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Wstep

Hortiterapia znajduje coraz wiecej zwolennikéw, choé w Polsce nadal jest mato
rozpowszechniona. Nazywana tez ogrodoterapig opiera si¢ na roslinach - gtow-
nym elemencie terenéw zieleni, w tym ogrodow. Roéliny sprawiaja, ze otoczenie
jest nie tylko przyjemne wizualnie, ale takze pobudza inne zmysty.

Niedocenianym zmystem jest dotyk, pozwalajgcy na doswiadczanie tekstury,
grubosci, twardosci, cieploty roslin, ale tez wplywajagcym na rozwéj umystowy,
fizyczny, a nawet spoteczny ludzi.

Jednymi z modnych ostatnio roslin sg trawy. Moga one by¢ wykorzystane
w terapii dzieki réznym ksztattom i kolorom lisci oraz kwiatostanéw, ukazu-
jacych sie od wiosny do jesieni, dekoracyjnych tez zimg. Trawy znajdujg zasto-
sowanie w stymulacji wielu zmystow, ktorych funkcjonowanie u ludzi moze
by¢ zaburzone. Odbieranie roslin poprzez wzrok, zapach, dotyk i stuch oraz
przebywanie w ich otoczeniu definiowane jest jako hortiterapia bierna. Jest ona
wskazana nie tylko dla 0s6b z dysfunkcjami fizycznymi, czy psychicznymi. U lu-
dzi zdrowych, m.in. zmniejsza napiecie i stres, poprawia koncentracje¢ i pamiec.

W hortiterapii, oprdécz roélin zielnych, cenne sg takze drzewa i krzewy, ze
wzgledu na bogactwo cech plastycznych. Przydatne sg one takze w sylwoterapii,
a za ich pomocg mozna tworzy¢ $ciezki dydaktyczne. Ogrody terapeutyczne
muszg by¢ jednak przyjazne i bezpieczne dla 0séb w nich przebywajacych. Zatem
nalezy zna¢ rosliny trujace i draznigce.

Na wiele zmystéw, cho¢ z pewnoscig w duzym stopniu na smak, dziataja takze
warzywa i grzyby jadalne. Ich uprawa i przetwarzanie sg wskazane w hortiterapii
czynnej. Aktywno$¢ w ogrodzie pomoze zatem usprawni¢ chorych w zakresie
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fizycznym, intelektualnym, ale takze spotecznym i zawodowym. Wspélna praca
sprzyja nawigzywaniu kontaktéw i poprawie relacji z innymi. Zdobycie umie-
jetnosci ogrodniczych moze stworzy¢ perspektywy na rynku pracy osobom
bezrobotnym, czy wykluczonym spotecznie.

Projektujgc ogrod terapeutyczny, warto rozwazy¢ nie tylko jego prozdro-
wotny i estetyczny charakter. Wzbogacajac przestrzen, poprzez wprowadzenie
roélin przyjaznych zwierzetom, jednoczes$nie tworzy si¢ im srodowisko do zycia.
Biordznorodno$¢ pozwala utrzymaé rownowage wsrdd mieszkancéw ogrodu
i uzyska¢ lepsza zdrowotnos¢ roslin.

Hortiterapia wspomaga leczenie tradycyjne w wielu aspektach. Przykladem
moze by¢ wykorzystanie jej elementéw w procesie rehabilitacji 0sob z niepeino-
sprawnoscig ruchowg. Przeprowadzana jest w licznych placéwkach, np. warszta-
tach terapii zajeciowej, czy tez osrodkach pielegnacyjno-opiekunczych (np. w Za-
ktadzie Pielegnacyjno-Opiekuniczym im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu).

Przemiany demograficzne w Unii Europejskiej powoduja, ze powieksza si¢
udzial oséb starszych w spoteczenstwie. Programy aktywizacji senioréw i po-
prawy jakosci ich zycia przewiduja wykorzystanie m.in. zaje¢ ogrodniczych, jako
jednej z tariszych form stuzacych podtrzymaniu wiezi spotecznych i terapii. Sytu-
acja ta stwarza tez nowe szanse zawodowe dla terapeutéw, chcacych poszerzy¢
swoje kwalifikacje o umiejetnos$¢ wykorzystania roslin.

Szybki rozwdj technologiczny, ktérego jestesmy $wiadkami, niesie ze sobg
niebezpieczenistwo uzaleznienia od urzadzen cyfrowych. Z jednej strony sg one
nieodzowne we wspoélczesnym $wiecie, z drugiej wykorzystywane bez umiaru
prowadzg do otepienia i zaburzen w kontaktach spotecznych. Szczegélnie na-
razong grupg sg dzieci i mtodziez. Remedium moze by¢ powrét do natury, prze-
bywanie na wolnym powietrzu i wykonywanie czynnosci zwigzanych z uprawg
i pielegnacjg roslin.

Zarysowane zagadnienia sg szczeg6lowo omowione w monografii, ktéra od-
dajemy do rak Czytelnikow. Poruszone tematy nie wyczerpujg wiedzy z zakresu
hortiterapii, ale z pewnoscia przyczynia sie do jej poszerzenia i rozpropagowania.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Autorom, Recenzentom i Redakto-
rom, za ogromny trud i zaangazowanie, dzieki ktérym mogla powstaé niniejsza
publikacja.

Wyrazam takze nadzieje, ze zaprezentowane teksty bedg zrédtem inspiracji
dla wszystkich, ktérym idea hortiterapii jest bliska. Osobom, ktére znajdg sie
w kregu jej oddziatywania, zycze, by w jak najszerszym wymiarze odczuly zba-
wienne efekty przebywania wsérod roslin.

Agnieszka Krzymiriska



MoONIKA HENSCHKE

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Znaczenie traw ozdobnych w hortiterapii

Streszczenie

Powszechne wystepowanie traw w przyrodzie powoduje, ze odgrywaja
one wazng role w zyciu cztowieka. Od tysiecy lat towarzyszg mu w jego
egzystencji. Oddziatujg na jego zmysty. Sg roslinami zielnymi, ktére
pod wptywem pogody dynamicznie zmieniajg swdj wyglad w ciggu
roku. Charakterystyczna budowa morfologiczna, czyli waskie i dtugie
liscie, kwiaty o zredukowanym okwiecie, ale z puszystymi wtoskami
lub 0$¢mi oraz mocne, puste w $rodku zdzbta, wyrdzniajg je wsrédd
innych roslin i powoduja, ze sg polisensoryczne. Oznacza to, ze rosliny
te mozna poznawac za pomocg wielu zmystéw. Duze znaczenie ma ich
wyglad, ale takze mozliwo$¢é dotykania, stuchania szumu lisci. Trawy s3
alergenne, wiec ich dobdr w ogrodach terapeutycznych powinien by¢
uzalezniony od wrazliwosci pacjentéw. tatwos¢ rozmnazania, uprawy
i szybkie tempo wzrostu niektdrych gatunkéw moga by¢ inspiracjg wielu
tematow zajed terapeutycznych dla réznych grup pacjentéw. Poza tym
trawy sg odporne na choroby i szkodniki, co dodatkowo wptywa na ich
popularnosé.

Stowa kluczowe alergeny, ogrdd, trawy, terapia ogrodnicza, uprawa, zmysty

Wstep

Trawy zawsze odgrywaly duzg role w zyciu ludzi. Zaréwno gatunki zbozowe, jak
i pastewne sg przede wszystkim bardzo waznym Zrédlem pozywienia. Ksztat-
tujg srodowisko egzystencji czlowieka, tworzac zbiorowiska trawiaste, ktore
majg wplyw na klimat oraz mikroklimat. Chronig gleby przed erozjg wietrzng



JOANNA BYKOWSKA

Katedra Dendrologii, Sadownictwa i Szkétkarstwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Rosliny drzewiaste w hortiterapii

Streszczenie

Stowa kluczowe

Ozdobne drzewa, krzewy, krzewinki i pnacza sg jednymi z najwazniej-
szych elementdéw zaréwno w krajobrazie otwartym, jak i terenach zie-
leni ksztattowanych przez cztowieka. Moga petié réwniez istotna role
w hortiterapii, realizowanej w formie biernej i czynnej. Z powodu duze-
go zréznicowania odbiorcdw ogrodolecznictwa pod wzgledem wieku,
sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz sytuacji zyciowej, a takze realizacji
zaje¢ w réznych osrodkach, niemozliwe jest przygotowanie jednego
uniwersalnego doboru roélin drzewiastych do ogroddw terapeutycznych.
Wiele gatunkéw faczy w sobie cechy pozadane z niepozadanymi, dlatego
przydatnos¢ kazdego z nich powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie.
Ogromne bogactwo gatunkéw i odmian, zwtaszcza krzewdw, umozliwia
tworzenie kompozycji atrakcyjnych przez caty rok. W kazdym ogrodzie
terapeutycznym cenne beda rosliny o barwnych lisciach lub pedach, de-
koracyjnym kwitnieniu (zaréwno pod wzgledem terminu i obfitosci, jak
réwniez barwy i zapachu kwiatéw) oraz wytwarzajace jadalne owoce.
Z drzew w nowo aranzowanych zatozeniach najwartosciowsze bedg odmia-
ny o koronie kulistej lub stozkowatej. Szczegdlng uwage nalezy natomiast
zwrécié na rosliny ktujace oraz posiadajace wiasciwosci trujace.

hortiterapia, ogréd terapeutyczny, terapia czynna i bierna, rosliny trujace,
rosliny ktujace, jadalne owoce, dekoracyjne pedy, rodliny pachnace



BEATA JANOWSKA

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Czy ozdobne rosliny zielne moga by¢
niebezpieczne dla zdrowia?

Streszczenie

W trakcie ewolucji roéliny wytworzyty specyficzne, mechaniczne i che-
miczne, sposoby obrony. Do ochrony stuzg im ciernie, kolce i parzace
wioski. Liczne gatunki majg gorzki lub ostry smak. Wydzielaja takze czesto
bardzo intensywny zapach, nieakceptowany przez zwierzeta. Trujace wia-
sciwosci roslin spowodowane sg wystepowaniem metabolitéw wtdrnych,
nagromadzonych czesto w bardzo duzych ilosciach. Skutecznie chronig
one rosliny przed chorobotwdrczymi grzybami, bakteriami i wirusami.
Ponadto sprawiaja, ze rosliny nie sg zjadane przez owady, ptaki i inne
zwierzeta roslinozerne. Rosliny produkujg i akumulujg nie tylko pojedyn-
cze metabolity wtdrne, ale takze mieszanki metabolitéw nalezacych do
réznych klas. Trujgce substancje mogg znajdowac sie w réznych organach
rodlinnych - lisciach, owocach, nasionach, organach spichrzowych. Zdarza
sie tez, ze trujgce sg cate rosliny. Rosliny o wtasciwosciach trujacych majg
swoich przedstawicieli wsrdd roslin jednorocznych, dwu- i wieloletnich,
w tym geofitdw. Ich znajomosé jest niezbedna, a unikanie konieczne, przy
tworzeniu ogrodu terapeutycznego.

Stowa kluczowe ozdobne rosliny trujace, toksyny

Wstep

Ozdobne roéliny zielne sadzone w ogrodach i terenach zieleni przyciggajg barwag
i zapachem. Wykorzystywane sg takze przy projektowaniu placéw zabaw dla
dzieci i ogrodéw terapeutycznych. Dobdr gatunkéw uzalezniony jest od ich



JOLANTA LISIECKA

Katedra Warzywnictwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Mniej znane warzywa lisciowe
do ogroddéw terapeutycznych

Streszczenie W ogrodach terapeutycznych warzywa uprawia sie rownie czesto jak
ro$liny ozdobne. Bogactwo barw, ksztattéw i faktur oraz smakéw i zapa-
chéw sprawia, ze doskonale nadaja sie do stymulacji zmystéw i sprawdzaja
w hortiterapii. W pracy przedstawiono cztery gatunki mniej znanych
warzyw lisciowych, ktdre nadaja sie do ogrodu terapeutycznego - s
niezbyt wymagajace, proste w uprawie i majg stosunkowo krétki okres
wegetacji. Swietnie tez oddziatujg na zmysty i moga by¢ wykorzystane
np. na warsztatach kulinarnych.

Stowa kluczowe uprawa, boé¢wina, jarmuz, roszponka, rukola

Wstep

Warzywa sg roélinami zielnymi, ktére na surowo lub po ugotowaniu mogg
stanowi¢ pozywienie dla ludzi (Szweykowska 1 Szweykowski 2003). Na kuli ziem-
skiej wystepuje okoto osiem tysiecy gatunkdw roslin, ktdre moglyby by¢ trak-
towane jako warzywa (KNAFLEwsKI 2007). Obecnie na $wiecie uprawia sie okoto
250 gatunkdw, a w Polsce 50-60 gatunkéw roslin warzywnych (Nowikski 1977,
SZWEYKOWSKA | SZWEYKOWSKI 2003, KNAFLEWSKI 2007). W ostatnich latach wzrosto
zainteresowanie uprawg nowych, mato znanych gatunkéw oraz tych, ktére
z r6znych wzgleddw popadly w zapomnienie (Durau 2013).

Warzywa stanowig niejednorodng morfologicznie i genetycznie grupe ro-
$lin o zr6znicowanym znaczeniu fizjologicznym i ekonomicznym (NowiNski
1977, SZWEYKOWSKA | Szweykowski 2003). W Polsce klasyfikacja warzyw opiera si¢



Luiza DAawibowicz, MAREK SIWULSKI

Katedra Warzywnictwa, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Grzyby wielkoowocnikowe w hortiterapii

Streszczenie

Stowa kluczowe

Wstep

Wiele gatunkéw grzybdéw uprawianych na skale wielkotowarowg nadaje
sie réwniez do uprawy amatorskiej. Grzyby mozna uprawiaé w réznych
miejscach, w ktdrych stosuje sie hortiterapie, m.in. w ogrodzie i domu,
a samodzielnie uzyskane owocniki wykorzystywac¢ w kuchni jako smaczne
i wartosciowe potrawy. Uprawa grzybdw moze by¢ bardzo przyjemnym
zajeciem i dawa¢ wiele satysfakgji. Jest ona prosta i nie wymaga duzych
nakfadéw finansowych. Uprawe amatorskg grzybéw mozna z powodzeniem
prowadzi¢ z dzie¢mi, osobami starszymi oraz chorymi i niepetnosprawnymi.
Uczestniczenie w przygotowaniu podtozy do uprawy, szczepieniu grzybnia
czy tez w zbiorach moze roztadowywac stres, poprawia¢ nastréj oraz pozy-
tywnie wptywac na przebieg rehabilitacji u oséb chorych lub niepetnospraw-
nych. Praca z grzybami dostarcza wielu doznan dotykowych, wzrokowych,
stuchowych i zapachowych, a podczas przygotowywania potraw réwniez
smakowych. Gatunkami szczegdlnie polecanymi do wykorzystania w horti-
terapii mogg by¢ m.in. boczniaki, shiitake, pierscieniak i lakownica I$nigca.

grzyby jadalne, uprawa grzybow, grzyby w ogrodzie, podtfoza, boczniak,
shiitake, pierscieniak, reishi

Grzyby wielkoowocnikowe wykorzystywane sg przez czlowieka od bardzo daw-
na. Znano i spozywano je w starozytnej Grecji, Mezopotamii i Egipcie, stosowano
w medycynie ludowej Dalekiego Wschodu - w Chinach, Indiach, Japonii, Korei,



AGNIESZKA KRZYMINSKA

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Dotyk w hortiterapii

Streszczenie Whasciwie dobrane rosliny w ogrodzie, jak rowniez odpowiednio opraco-
wane programy zajec¢ ogrodniczych moga wptywac na stymulacje zmy-
stu dotyku. Doznania odbierane m.in. przez dtonie i stopy poprawiajg
samopoczucie odbiorcéw hortiterapii. Wzmagajg takze proces uczenia
sie, poznawania swiata, poprawiajg relacje spoteczne.

Stowa kluczowe dotyk, terapia ogrodnicza

Wstep

W mowie ludzkiej znajdujg sie okreslenia zwigzane z dotykiem. Mowi sieg, ze co$
nas porusza, pewne osoby dziatajag nam na nerwy, ze problemy mogg by¢ ostre,
drazliwe, z niektérymi trzeba obchodzi¢ sie w rekawiczkach. Moze to §wiadczy¢
o tym, ze dotyk w zyciu cztowieka, wbrew pozorom, pelni wazne funkgcje.
Lekarze w Stanach Zjednoczonych zalecajg dotykanie wcze$niakdw, poniewaz
dzieki temu niemowleta szybciej osiagajg prawidlowa wage, w krotszym czasie
stajg sie aktywne z szybciej rozwinietym systemem nerwowym (ACKERMAN
1994).

Dotykanie r6znych przedmiotow czesto jest zabraniane. Zakazy dotycza nie
tylko dzieci, ale i dorostych. By¢ moze jest to jeden z powoddw, dla ktérych zdro-
wi ludzie odbierajg bodZce z otoczenia przede wszystkim za pomocg wzroku.
Majac swiadomo$¢, jaki w dotyku jest dany przedmiot, pomijane sa bodzce



JANUSsZ Nowackl, MAREK BUNALSKI, PAWEL SIENKIEWICZ

Katedra Entomologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Fauna jako istotny element hortiterapii

Streszczenie

Cztowiek interesowat sie zwierzetami od poczatku swego istnienia, choé
motywy tego zainteresowania zmieniaty sie na przestrzeni rozwoju cywi-
lizacji. W pracy przedstawiono najwazniejsze ekologiczne funkcje fauny
w ekosystemach, co wprost przektada sie na réznorodnos¢ biologiczna.
Zaprezentowano takze relacje miedzy cztowiekiem a fauna na przestrzeni
dziejow. Okazuje sie, ze zwierzeta byty zawsze obecne w $wiadomosci
cztowieka i odcisnety trwate pietno na sposobie postrzegania przez niego
Swiata. Stymulowaty jego zmysty, napawajajac go zachwytem lub lekiem,
nigdy jednak nie pozostawiaty cztowieka obojetnym. Intensywny roz-
woj aglomeracji miejskich doprowadzit do izolacji cztowieka od natury.
Wspdtczesnie pojawita sie potrzeba takiej aranzacji otoczenia, ktéra
umozliwiataby blizszy kontakt z przyroda.

W opracowaniu zaprezentowano mozliwosci zadbania o obecnos¢ fauny
w ogrodach terapeutycznych. Zwrécono uwage na mozliwosé¢ wprowa-
dzenia i utrzymania w przestrzeni ogrodéw przedstawicieli réznych grup
systematycznych zwierzat, szczegdlnie pozadanych z punktu widzenia
realizacji hortiterapii.

stowa kluczowe fauna, funkcje zwierzat, ogréd, hortiterapia

Wstep

Przykladem wzorcowego ogrodu terapeutycznego moze by¢ z pewnoscig biblijny
Eden. W ogrodzie tym cztowiek odnajdowat wszystkie elementy niezbedne do
zycia w warstwie fizycznej, psychicznej i duchowej. Ogréd ten, odpowiadajac



BEATA ProszA)-WITKOWSKA, NATALIA KLUCZKOWSKA

Katedra Ogrodnictwa, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Drzewa korzystnie wptywajgce na zdrowie

Koncepcja $ciezki dydaktycznej na terenie parku
w Kortowie w Olsztynie

Streszczenie

W pracy przedstawiono koncepcje $ciezki dydaktycznej o tematyce zdro-
wotnej na terenie parku w Kortowie w Olsztynie. Sciezka ma forme szlaku,
w ktorego poblizu urosng drzewa i krzewy o wiasciwosciach zdrowotnych
oraz z przeznaczeniem do sylwoterapii. Kazdy obiekt sciezki zostanie ozna-
czony tabliczkg z kodem Quick Rosponse (QR) Code. Po zainstalowaniu
aplikacji w smartfonie QR Code bedzie odsyta¢ na strone internetowa,
na ktérej mozna znalez¢ informacje na temat wptywu rosliny na zdrowie,
a takze o jej lokalizacji na sciezce dydaktycznej. Wzdtuz sciezki zaplanowano
réwniez fawki, a przy drzewach stuzacych sylwoterapii zostang umocowane
porecze ufatwiajgce kontakt z drzewem dla 0séb z niepetnosprawnoscig
ruchowa. Sciezka zostanie dostosowana dla 0séb z réznym typem niepet-
nosprawnosci, dlatego jej powierzchnia bedzie utwardzona, antyposlizgowa
i pozbawiona progdéw, dzieki czemu na szlaku uniknie sie barier komuni-
kacyjnych. Ze sciezki dydaktycznej bedg mogty korzystaé osoby w réznym
wieku (zaréwno dzieci, mtodziez, doroli, jak i osoby starsze), zdrowe lub
wykazujgce niepetnosprawnos¢ ruchows i umystowa.

Stowa kluczowe Kortowo, $ciezka dydaktyczna, sylwoterapia, drzewa, krzewy

Wstep

Drzewa i krzewy towarzysza czlowiekowi od pradawnych czaséw. Kazdy lubi
spedzac czas, spacerujac po lesie, leze¢ na hamaku pod koronami drzew, a mate
dzieci chetnie wdrapujg sie na drzewa lub uczestniczg w zabawach w domkach
na drzewach (HIMMEL 2008).



ANITA SCHROETER-ZAKRZEWSKA

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Zmniejszenie ryzyka cyfrowej demenc;ji
przez kontakt z przyroda

Streszczenie Media cyfrowe wkroczyty w niemalze wszystkie strefy wspétczesnego
zycia. Przesiadujac godzinami przed ekranami telewizoréw, monitordw,
tabletéw czy smartfonéw szczegdlnie mtode pokolenie pozbawia sie
umiejetnosci skupienia, jasnego myslenia, kreatywnosci i skazuje na
rozwoj chordéb cywilizacyjnych. Wskazanie alternatywy do spedzania
wolnego czasu bez dostepu do urzadzen cyfrowych moze przyczynié sie
do zmniejszenia ryzyka uzaleznien. Alternatywg takg moze by¢ spacer
po lesie, parku, praca w ogrédku, co jak dowiodto szereg badan, wywiera
pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka.

Stowa kluczowe cyfrowa demencja, deficyt natury, uzaleznienie od Internetu

Wstep

Zyjemy w czasach szybkiego rozwoju technologicznego. Obecnie zycie bez
telewizji, komputera, smartfonu czy dostepu do Internetu jest niemalze nie-
mozliwe. Media cyfrowe, ktére staly sie nieodzownym narzedziem aktywnosci
wspolczesnego cztowieka, przyczynity sie do zwiekszenia mobilnos$ci. Niewat-
pliwie korzysci ptyngce z tego faktu przyniosty nie tylko udogodnienia, ale staty
sie takze zrodlem wielu zagrozen szczegdlnie dla mtodego pokolenia, ktore nie
zna czaséw bez komputera czy telefonu komdrkowego. Tabela 1 przedstawia
sposoby korzystania z technologii i mediéw w zaleznosci od wieku i plci (Ba-
TORSKI 2015).



P1oTR LEWANDOWSKI

Instytut Melioracji, Ksztattowania Srodowiska i Geodezji
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Uwarunkowania spoteczno-formalne hortiterapii
w Unii Europejskiej i Polsce

Czes¢ 1. Ekonomia i demografia senioralna

Streszczenie

Stowa kluczowe

W pracy zaprezentowano uwarunkowania demograficzne i ekonomicz-
ne Unii Europejskiej oraz Polski wptywajgce na mozliwosci rozwoju
hortiterapii w nieodlegtej przysztosci. Odnosi sie to gtéwnie do grupy
docelowej, jakg sg osoby starsze (w wieku poprodukcyjnym). W perspek-
tywie czasowej ta populacja bedzie w spoteczenstwach europejskich
najszybciej powieksza¢ sie liczebnie. Horiterapia moze by¢ traktowania
réwniez jako forma terapii prozdrowotnej i prewencyjnej. Relatywnie
niskie koszty realizacji pozwalajg na jej promocje adresowang do grupy
docelowej, jaka sg seniorzy.

hortiterapia, spoteczeristwo, ekonomia senioréw, starzenie sie spote-
czeristwa, demografia, Unia Europejska

Wprowadzenie

O roli hortiterapii jako specyficznej formie, wspomagajgcej inne rodzaje terapii
leczniczych napisano juz wiele publikacji, nadajac jej rézne nazwy, m.in. ogrodo-
terapia, ogrodolecznictwo, hortikuloterapia, terapia ogrodnicza, terapia zielenia
czy zielona terapia (GORSKA-KLEK I IN. 2009, LATKOWSKA | MIERNIK 2012, CYLKOWSKA-
-NowaKk I ToBIs 2014, PLOszAJ-WITKOWSKA 2014, DABSKI | IN. 2015). Hortiterapia moze
by¢ tez elementem znacznie szerszego socjoogrodnictwa (ang. socio-horticultu-
re), ktore jako dziedzina interdyscyplinarna obok relacji czlowiek-roslina (w tym
wplywu roslin na fizyczne i psychiczne zdrowie cztowieka, jego zachowanie
i stosunki miedzyludzkie) obejmuje rézne formy terapii ogrodniczej, a takze



P1oTR LEWANDOWSKI

Instytut Melioracji, Ksztattowania Srodowiska i Geodezji
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Uwarunkowania spoteczno-formalne hortiterapii
w Unii Europejskiej i Polsce

Czesc¢ 2. Psychologia starosci i polityka senioralna

Streszczenie

Stowa kluczowe

W pracy zaprezentowano uwarunkowania psychologii starzenia oraz
polityki spotecznej w stosunku do senioréw w krajach Unii Europejskiej
i Polsce. Wskazano, jak moga one wptywac¢ na mozliwosci rozwoju horti-
terapii w perspektywie czasowej. W $wietle zmian demografii w krajach
Unii Europejskiej oraz sytuacji ekonomicznej senioréw - szczegdlnie
w Polsce - rola hortiterapii jest dotychczas niedoceniana. Jako relatyw-
nie tania moze wspomagaé inne metody terapeutyczne. Istotne jest
réwniez to, ze petni ona bardzo wazng funkcje integracyjna, mogaca
wigczaé seniorow w zycie spoteczne. Dlatego tez w ramach réznych
programéw unijnych obejmujacych inkluzje spoteczng hortiterapia
mogtaby by¢ promowana jako tania i efektywna forma wspierania tego
procesu.

hortiterapia, spoteczenistwo, starzenie sie spoteczenstwa, psychologia
starosci, spoteczna polityka senioralna, Unia Europejska

Wprowadzenie

Szeroki przeglad literatury opisujacej hortiterapie jako metode wspomagajgca
inne rodzaje terapii leczniczych zaprezentowano w czeéci pierwszej (LEwaNDOW-
ski 2017). Zawiera ona uwarunkowania demograficzne oraz ekonomiczne Unii
Europejskiej i Polski wplywajgce na mozliwosci rozwoju hortiterapii w perspek-
tywie czasowej, w stosunku do senioréw. Jak wskazano, osoby w jesieni zycia
sg grupa demograficzng, ktéra w krajach Unii Europejskiej bedzie dynamicznie po-
wiekszala swéj udzial w ich spoteczenistwach. Szczegdlnie odnosi sie to do Polski,



ALEKSANDER KOLANSKI, MARIUSZ WARACHIM

Zaktfad Pielegnacyjno-Opiekuriczy im. ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu

Hortiterapia w interdyscyplinarnej terapii
pacjentéw z dysfunkcjami mozgu o réznej etiologii

Streszczenie Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. ks. Jerzego Popietuszki w Toru-
niu (ZPO) oferuje przewlekle chorym pacjentom profesjonalne ustugi
pielegnacyjne, opiekuncze oraz terapeutyczne, a ponadto od poczatku
swojej dziatalnosci realizuje ponadstandardowe programy terapeutyczne
dla 0séb starszych, chorych i niepetnosprawnych. Terapeutyczny ogrod
zimowy, ktéry powstat przy ZPO w Toruniu w 2012 roku, jest miejscem,
w ktérym prowadzona jest hortiterapia w ramach interdyscyplinarnej
terapii chorych z uszkodzeniem mézgu. W pracy przedstawiono udziat
hortiterapeuty w kompleksowej rehabilitacji pacjenta, prowadzone;j
przez wielodyscyplinarny zespot terapeutyczny.

Stowa kluczowe hortiterapia, rehabilitacja, ogrdd terapeutyczny, uszkodzenie mozgu

Wstep

Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Ks. Jerzego Popietuszki w Toruniu
(ZPO) tworza cztery oddzialy opieki catodobowej o profilu pielegnacyjno-opie-
kuriczym, opiekuriczo-leczniczym (w tym dla chorych w stanie apalicznym)
oraz o profilu psychogeriatrycznym. W oddziatach calodobowych przebywa
115 pacjentow. Sg to chorzy z ograniczong zdolno$cig do samodzielnego poru-
szania sie, niekwalifikujgcy sie do leczenia szpitalnego i aktywnej rehabilitacji,
a wymagajacy stalej profesjonalnej pielegnacji i kontynuacji leczenia farma-
kologicznego.



BeaTA DEPCZYNSKA

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Wspdlna Droga” w Luboniu

Hortiterapia srodkiem do wszechstronnego
usprawniania - na przyktadzie warsztatu
terapii zajeciowe]

Streszczenie

Warsztaty terapii zajeciowej bedgce miejscem, w ktérym realizuje sie za-
tozenia rehabilitacji spotecznej, zawodowe;j oraz leczniczej wykorzystuja
hortiterapie przy wszechstronnym usprawnianiu uczestnikéw. Dziatania
z zakresu hortiterapii moga by¢ podejmowane w kazdej pracowni or-
ganizowanej na terenie warsztatu i uwzlednia¢ indywidualne potrzeby
terapeutyczne poszczegdlnych uczestnikéw. Kompleksowe dziatania
terapeutyczne wykorzystujgce hortiterapie wptywajg na poprawe spo-
tecznego, poznawczego, fizycznego i psychicznego funkcjonowania
uczestnikéw, polepszenie ich ogdlnego stanu zdrowia i samopoczucia
oraz jakosci zycia oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym uczeszczajacych do warsztatu. Hortiterapia
stwarza takze warunki do realizacji atrakcyjnych, wielozakresowych
zadan w réznorodnej scenerii przyrodnicze;.

Stowa kluczowe hortiterapia, warsztat terapii zajeciowej, rehabilitacja

Wstep

HALLER | KRAMER (2006) podajac definicje hortiterapii, wskazuja, ze jest to profe-
sjonalnie prowadzona, zorientowana na kliencie terapia wspomagajaca, ktéra
wykorzystuje aktywnosci w ogrodzie do osiggniecia specyficznych celow tera-
peutycznych lub rehabilitacyjnych jej uczestnikdw. Davis (1994) uwaza, ze jako
tak zwana ,zielona terapia” uzupelnia tradycyjne metody rehabilitacji i terapii
poprzez aktywne oraz bierne korzystanie z ogrodu bazujac na wrodzonej po-
trzebie kontaktu cztowieka z przyrodg. Ogrodoterapia taczy wspdlne dziatanie



BeaTA DEPCZYNSKA

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Wspdlna Droga” w Luboniu

Wykorzystanie ogrodoterapii w procesie
rehabilitacji 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowg

Streszczenie Ogrodoterapia jako jedna z metod kinezyterapeutycznych, wchodzaca
w skfad terapii wspierajgcej, moze by¢ z sukcesami wykorzystywana
w usprawnianiu oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Zaburzenia w za-
kresie motoryki matej i duzej wptywajg na funkcjonowanie cztowieka -
na jego samodzielnos¢ w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego
oraz na jako$¢ zycia. Istnieje wiele sposobéw na prowadzenie terapii
ogrodowej 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowg stuzacej wielozakre-
sowemu usprawnianiu zaburzonego ukfadu kostno-miesniowo-stawo-
wego.

Stowa kluczowe hortiterapia, rehabilitacja, niepetnosprawnosé ruchowa

Wstep

Ogrodoterapia stanowi istotng forme usprawniania oséb z niepelnospraw-
noscig ruchowg. Uzupelnia tradycyjne metody rehabilitacji i terapii poprzez
aktywne oraz bierne korzystanie z ogrodu (Gorska-KtEk, ADAMCZYK, SOBIECH,
2009). Aktywno$¢ fizyczna realizowana w formie ¢wiczen ksztaltuje parametry
biomechaniczne organizmu wywierajac wpltyw m.in. na uktad ruchu oraz kra-
zeniowo-oddechowy (WozNiEwski 2009).

Zamieszczone w pracy przyklady form usprawniania oséb z niepelnosprawno-
$cig ruchowg dzigki wykorzystaniu ogrodoterapii wynikajg z whasnych obserwacji
oraz doswiadczen autorki.
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