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Dzwiek w hortiterapii

prof. UPP dr hab. Agnieszka Krzyminska-Brodka
Katedra Roslin Ozdobnych, Dendrologii i Sadownictwa

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Stuch — jeden ze zmystdw, obok dotyku rozwija sie jako pierwszy w okresie ptodowym. Zmyst
ten u dzieci i dorostych czesto dominowany jest przez wzrok. Dla prawidtowego rozwoju i zycia

cztowieka wazne jest jednak, aby wszystkie zmysty mogty odbieraé bodzce.

Badania naukowe wskazujg, ze poddawanie dzieci diugotrwatemu hatasowi intensyfikuje
agresje i ogranicza zdrowe formy zachowania. Uwaza sie z kolei, ze specyficzne melodie wygrywane
w ogrodzie mogg koi¢, zgodnie z ogdlnym powiedzeniem Muzyka tagodzi obyczaje. Nic dziwnego, ze
proponowana muzyka relaksacyjna czesto bazuje na odgtosach natury — Spiewie ptakow, szumie

wiatru czy wody.

Ogréd terapeutyczny, czy sensoryczny stwarza spokojne i relaksujgce $rodowisko, m.in.
poprzez dzwieki ogrodowe, ktdre mogg wptywaé kojgco na psychike, poprawiac nastrdj, redukowac
stres i wspierac¢ proces zdrowienia. Nalezy tylko ustyszeé otoczenie, czyli skupié¢ sie na bodzcach
docierajacych do ucha. Zgodnie ze stowami Epiketa, wypowiedzianymi 2000 lat temu — Bdg dat
cztowiekowi dwoje uszu, ale tylko jedne usta, zeby mogt dwa razy wiecej stuchac niz mowi¢ — warto

tworzy¢ ogrody dzwieku.

Podstawe ogrodu diwieku stanowig drzewa, ktdrych lisScie poruszane przez wiatr bedg
wygrywac ogrodowg melodie, ale tez stanowigce siedlisko dla ptakéw. Szczegdlnie cenna bedzie
brzoza, mozna tez zaproponowaé topole osike. Ptaki bedg gniazdowa¢ takze na innych drzewach,
zapewniajgc $piew przez wiekszg cze$¢ sezonu wegetacyjnego. Warto pomysle¢ takie o
przygotowaniu dla nich budek. Przyjaznym dla ptakéw bedzie ogréd zapewniajgcy im pozywienie w
postaci owocow — irg, dereni, jarzebdéw, kaliny koralowej, rokitnika, ognika, bzu czarnego i
koralowego, ligustru, gtogu, aronii, ozdobnych jabtoni. Ptaki pozywig sie tez nietupkami roslin
zielnych — astra chinskiego, cynii wytwornej, dzielzana ogrodowego, gailardii oscistej, jezéwki

purpurowej, nawtoci, rudbekii, stonecznika.



Swoiste dzwieki zapewnig owady zapylajace, dla ktérych konieczne jest stworzenie ciggtosci
pozywienia w ogrodzie, czyli tzw. tasmy pokarmowej. W uniwersyteckim Ogrodzie Zmystéw im.
Joanny Krause prezentowane sg tablice, ukazujgce od marca do wrzesnia dostepnosé roslin
kwiatowych, stanowigcych pozytek dla owaddw. Tablice te zostaty sfinansowane przez Urzad Miasta

Poznania, a przygotowano je z okazji Wielkiego Dnia Pszczét (8.08.2023).

W ogrodzie diwieku nie powinno zabrakngé¢ traw (miskant, trzcinnik) i bambuséw
zapewniajgcych kojgcy szum w wyniku podmuchu wiatru. Cennymi roslinami wydajgcymi dzwiek, ale
pod wptywem dotyku beda: kwiatostany zatrwianu wrebnego, kocanek ogrodowych, drzgczki
Sredniej, owocostany pecherznicy kalinolistnej, ktokoczki potudniowej, parczeliny tréjlistkowej,
bozodrzewu, a po zaschnieciu nasienniki maku polnego, Inu trwatego, pluskwicy groniastej,

czarnuszki ogrodowej, nikandry miechunkowatej oraz kwiatostany hortensji.

Stymulacje stuchu zapewni woda w ogrodzie w postaci strumykoéw, kaskad, czy tez fontanny.
Woda jest takze konieczna dla ptakéw i owaddw odwiedzajgcych ogréd. Przy stworzonym oczku

wodnym mogg pojawic sie zaby, wprowadzajgc urozmaicenie w odgtosach ogrodu.

Ogrodowe dzwieki ubogaca instrumenty muzyczne w postaci dzwonkéw, kotatek. Sciezke
dZwiekowa mozna zakupi¢, w tym urzadzenia zabawowe dla dzieci lub stworzy¢ samodzielnie
z metalowych rur lub drewnianych odcinkéw rézinej dtugosci. Na przygotowanej drewnianej
konstrukcji mozna zawiesi¢ muszelki, drobne ceramiczne dzwonki lub inne elementy wydajgce

odgtosy. W okresie jesiennym wspaniatym instrumentem ogrodowym bedg zaschniete liscie.

Dziwieki w ogrodzie bedzie wydawac¢ nawierzchnia, ktdrg rdznicujac mozna utatwic
poruszanie sie po odmiennych zakatkach. Nawierzchnie lite mogg byé Sciezkami gtéwnymi,

kamieniste — bocznymi, a zwirowe prowadzi¢ do okreslonych miejsc.

Do niedawna uwazano, ze ogrody diwieku sg kierowane przede wszystkim dla oséb
niewidzacych. Obecnie wydaje sie celowe tworzenie takiej przestrzeni dla wszystkich osdb, aby
zapewni¢ stymulacje polisensoryczng. Do tej roli ogrdd jest optymalnym rozwigzaniem, gdyz

pobudzone mogg by¢ w nim wszystkie zmysty.

Poza okresem wegetacyjnym mozliwe jest takze korzystanie z débr ogrodowych, w celu
aranzacji zaje¢ pobudzajgcych zmyst stuchu. Woéwczas do dyspozycji jest wiele zaschnietych
nadziemnych czesci roslin zielnych, w tym traw. Mozna przynies¢ do pomieszczenia kamienie, patyki

uzyskane np. z grubszych pedy derenia, orzechy i tworzy¢ niecodzienne instrumenty muzyczne. Sg



one takze mozliwe do wykonania z warzyw. Nasiona roslin ogrodniczych przydadzg sie do
przygotowania dzwiekowej mieszanki (groch, fasola, ryz, soczewica) lub grajgcej tuby. Wyobraznia w
tym przypadku moze by¢ sprzymierzericem, a efekt w postaci poprawy koncentracji i rozwiniecia

kreatywnosci — zapewniony.

Dzwieki natury tworzg wspaniatg relaksujgcg atmosfere. Cenne jest jednak stuchanie ich
w sposOb Swiadomy, czyli nie wykonujgc innej czynnosci. Wowczas uwrazliwia sie stuch, takze
stuchajac przerw miedzy odgtosami. W Swiecie hatasu cywilizacyjnego cenna moze by¢ cisza. Drugim
problemem, bardziej indywidualnym dla kazdego, bedzie hatas umystu. Ludzki mdézg tworzy nawet 70
tysiecy mysli dziennie. Umyst zastania wiec cisze. Celowym jest zatem uzyskanie stanu cichej
Swiadomosci, o czym przekonuje Cynthia Overweg (2021) w ksigzce Silent Awareness (przekaz
Jarostaw Gibas). Wazne jest przejscie z myslagcego umystu do chwili obecnej. Sprzyja temu obcowanie

z natura.

Zasigdz zatem w ogrodzie, stuchaj swiadomie otoczenia przez 3—5 minut, zwrd¢ uwage co
czujesz i gdzie w ciele. Jezeli mysli rozpraszaja, zauwaz to i wré¢ do stuchania. Cwiczenie to daje site,
poprzez krgzenie w ciele ciszy i emocje wéwczas nie przyttaczajg. Po takim éwiczeniu mozna poczuc

spokdj, ulge, zdystansowanie lub mie¢ indywidualne, inne pozytywne odczucia.



Zielen w miescie — oczekiwania i realia
dr hab. Piotr Lewandowski
Katedra Budownictwa i Geoinzynierii
dr inz. Jolanta Lisiecka
Katedra Warzywnictwa

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wyniki badan oczekiwan spotecznych wobec obecnosci zieleni w miastach przeprowadzone
w ubiegtym roku na zlecenie Ministerstwa Klimatu i Srodowiska ukazujg szerokie spektrum stanowisk
mieszkancow miast w aspekcie rodzaju i dostepnosci zieleni, a takze jej znaczenia dla komfortu zycia
na terenach zurbanizowanych. Badani jednoznacznie wskazali, ze potrzeby wobec obecnosci
i dostepnosci zieleni s3 w Polsce bardzo wysokie. Zmienia sie takze swiadomos¢ mieszkancéw
zywotnie zainteresowanych takg forma przestrzeni miejskiej w najblizszej okolicy. Czynnik ten jest
wazniejszy (61%) niz np. niedalekie sgsiedztwo przychodni zdrowia i apteki (50%), szkoty, przedszkola
lub Ztobka (42%), czy tez sklepu osiedlowego (42%). Co ciekawe, takie stanowisko najsilniej wyrazaja
mieszkancy pokolen mtodszych (18-44 lata), dla ktorych obecnos¢ réznych form zieleni miejskiej jest
bardzo istotna. Prawdopodobnie, to efekt edukacji i wzrastajgcej Swiadomosci ekologicznej,

wynikajgcej takze z hierarchii wartosci i priorytetéw dotyczacych jakosci zycia.

Az 50% respondentédw uwaza, ze w miastach jest za mato terenéw zieleni. Dla 77%
ankietowanych sadzenie drzew i tworzenie skwerdéw oraz parkdw w miescie moze odbywac sie
kosztem liczby miejsc parkingowych, a tylko 16% ma odmienne zdanie. Takie stanowisko bardziej

popieraja kobiety (80%), zas najbardziej przeciwni zieleni sg niepracujacy (98%).

Jak wykazuja statystyki, 50% mieszkarncéw miast przemieszcza sie, korzystajac z samochodu.
Sposrdéd badanych, poparcie dla obecnosci drzew wzdtuz ulic wykazuje az 78% respondentow.
Najwyzsze poparcie dla tej idei jest w miastach najwiekszych (powyzej 200 tys. mieszkarncéw)

i najmniejszych (ponizej 5 tys. mieszkancow).

Sadzenie drzew w miescie jest tez najczesciej wskazywang formag (36%) dziatan zieleni
miejskiej w danej miejscowosci. Az 67% mieszkaricéw miast ocenia prace tych wydziatéw pozytywnie
(dobrze i bardzo dobrze), przy czym najlepiej oceniajg jg najstarsi (powyzej 65 lat — 81%) i najmtodsi

(18-29 lat — 67%).



W ocenie oczekiwan wobec terendw zieleni w miescie az 54% mieszkancéw jest
zwolennikami zwiekszenia ich liczby i powierzchni. Tylko 17% to zwolennicy poprawy infrastruktury
drég i chodnikéw, a 8% jest zdania, ze nalezy poprawi¢ dbatosé¢ nad zielenig juz istniejaca. Az 86%
mieszkancow miast jest zwolennikami zwiekszenia zieleni na terenach rewitalizowanych. Na uwage

zastuguje fakt, ze im wieksze miasto, tym wieksza presja na takie dziatanie.

Badania sondazowe odniesiono do danych statystycznych z najwiekszych pieciu polskich
miast (powyzej 500 tys. mieszkancéw), wybranych pieciu miast powiatowych o liczbie do 50 tys.
mieszkancow i pieciu miast najmniejszych w Polsce. Przedstawione dane statystyczne GUS
ograniczono do jednego z elementdéw zieleni miejskiej, tj. drzew w odniesieniu do ich wycinki i
nowych nasadzen w latach 2005-2020. Wyniki wskazujg, ze bilans nasadzen w stosunku do wycinki
we wszystkich duzych miastach w ostatnich latach byt dodatni. Niestety, nie dotyczy to miast
Srednich i bardzo matych. Wida¢ to miedzy innymi w réznych dziataniach rewitalizacyjnych
nazywanych medialnie ,betonozg”, szczegdlnie wsrdd reprezentantéw grupy miast Srednich.
Przyktady stanowig centrum Kutna, Wtoctawka czy Skierniewic. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
pozytywne wzorce zaczynajg sie w osrodkach najwiekszych, ktore etap betonowania i asfaltowania
biologicznie czynnej przestrzeni miejskiej majg juz za soba. Najprawdopodobniej jest to efekt
wiekszej presji najbardziej Swiadome] ekologicznie grupy respondentdw, czyli ludzi mtodych. To oni
widzac takie przemiany w innych krajach domagajg sie i starajg wyegzekwowaé powstawanie i
ochrone zieleni w miastach, w ktérych mieszkajg. Traktujg to jako forme patriotycznej postawy i
przywigzania do swej ,matej ojczyzny” oraz wyraz niezgody na ogdlnikowe dziatania zarzgddéw miast
podczas realizacji réznych inwestycji. Obecnos¢ zieleni dla tej grupy spotecznej jest bardzo istotna,
takze w aspekcie zmian klimatycznych, zjawiska wysp cieplnych, czy jakos$ci powietrza. Grupa ta czuje
sie odpowiedzialna nie tylko za jakos¢ swojego zycia oraz zycia swych dzieci, ale takze rodzicow,
ktdrzy najczesciej nie majg potrzeby i nie potrafig az tak ekspresyjnie i stanowczo wyrazaé swych

oczekiwan w tym aspekcie.

A co w przypadku popetnionych juz btedéw? Jednym z dziatan moze byé szerzenie idei
i promowanie miejskiego ogrodnictwa — nie tylko jako Swietnego sposobu na samodzielng uprawe
ros$lin konsumpcyjnych, ale i zazielenienia miast. Ogrodnictwo jest bliskie cztowiekowi w zasadzie od
tysiecy lat, poczawszy od wiszacych ogroddéw Semiramidy, ptywajgcych ogrodéw Aztekdw, dajgcych

owoce i wytchnienie ogroddéw starozytnych Egipcjan, Grekéw i Rzymian.

Niestety, rozwdj cywilizacyjny przyczynit sie do pogorszenia warunkéw zycia w miastach. Na

szczescie, pod koniec XIX wieku zaczeto zwraca¢ uwage na pozytywny wptyw kontaktu cztowieka



z naturg. W efekcie, coraz czesciej w koncepcjach rozwoju urbanistycznego zaczeta pojawiac sie idea
miasta ogrodu. Na okres ten przypada rowniez rozwdj ogroddéw dziatkowych, miedzy innymi w
Polsce. W czasach | i Il wojny Swiatowej popularne byty ogrody wojenne, zwane tez ogrodami
zwyciestwa, w ktdrych uprawiano przede wszystkim warzywa. Natomiast lata 70. ubiegtego wieku

przyniosty rozwdj ogrodnictwa spotecznego.

Dzi$ ogrodnictwo miejskie nabiera innego, szerszego znaczenia. Silnego impulsu dla jego
rozwoju dostarczyta pandemia COVID-19, kiedy okazato sie, ze kontakt z naturg ma bezcenng
i niezaprzeczalng wartos¢, szczegdlnie na gesto zaludnionych terenach miejskich. Jest to silny trend,

ktdry niesie ze sobg szereg korzysci: zdrowotnych, srodowiskowych, spotecznych i urbanistycznych.



Hortiterapia czy praca w ogrodzie — podobienistwa i réznice

dr n. hum. Anna Gulczynska
Pracownia Psychopedagogicznych Badan nad Rozwojem Cztowieka
Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Celem wystgpienia jest dokonanie rozréznienia pomiedzy hortiterapiag — bedacg forma
terapii, a pracg w ogrodzie — moggacag mieé réwniez skutki terapeutyczne, jednak nie bedaca terapia.
Podobnie, jak rozmowa z kolezankg moze przynies¢ ulge w trudnosciach i kryzysie, jednak taka
rozmowa nie jest terapig ani psychoterapig. Konceptualizacja wspomnianej w tytule kwestii wydaje
sie by¢ istotna w zwigzku z rosngcy popularnoscig osrodkéw, w ktérych proponuje sie hortiterapie
oraz dylematdéw — czym rdzni sie ona od zwyktej pracy w ogrodzie? Kto powinien jg prowadzi¢ oraz

jakie kompetencje i kwalifikacje sg do tego potrzebne? Jak jg dobrze zaplanowacd?

Definicje hortiterapii, proponowane przez réznych autoréw, sg do siebie zblizone. Wszystkie
akcentujg stosowanie roslin w celu poprawy zdrowia cztowieka, niektére — wezsze — ograniczajg
hortiterapie do pracy z osobami z niepetnosprawnosciami intelektualnymi czy fizycznymi. Inne —
szersze, uwazajg, ze szeregi odbiorcéw tak dedykowanej pracy terapeutycznej sg wprost

nieograniczone.

W wystgpieniu hortiterapia rozumiana jest jako metoda terapeutyczna, wykorzystujgca
rodliny i dziatania z nimi zwigzane do poprawy oraz utrzymania stanu zdrowia cztowieka w jego
aspektach fizycznych, psychicznych, poznawczych i spotecznych. Zatem, celem hortiterapii nie jest
osiggniecie sukcesu ogrodniczego, czy przyrodniczego, ale poprawa lub utrzymanie zdrowia
cztowieka; niezwykle wazna jest owa droga do celu, a nie tylko sam cel. Oczywiscie, wspomniany
sukces jest réwniez wazny, poniewaz jego osiggniecie stymuluje wydzielanie dopaminy, czy

serotoniny, a tym samym wptywa na kondycje psychofizyczng jednostki.

Badania zebrane przez Brown i innych (2011) wykazaty, ze stosujgc ogrodolecznictwo, mozna

osiggngé poprawe w pieciu obszarach:



1. korzysci poznawcze — poprawa koncentracji, zwiekszenie zakresu stownictwa, zwiekszenie
poziomu wiedzy, zdobywania nowych umiejetnosci, planowania i obserwowania, pobudzanie

pamieci;

2. korzysci spoteczne — zwiekszenie umiejetnosci komunikacyjnych, interakcji wewnatrz i na

zewnatrz grupy;

3. korzysci emocjonalne — zwiekszenie poczucia witasnej wartosci, zaufania i samooceny,
zwiekszenie poziomu zainteresowania i entuzjazmu, przyrost i poczucie bycia twdrczym, ztagodzenie

agresji i napiecia;

4. korzysci fizyczne — poprawa kondycji fizycznej, poprawa motoryki matej i duzej,
zwiekszenie umiejetnosci wykonywania czynnosci wynikajgcych z codziennego zycia, wzrost poziomu

koordynacji wzrokowej;

5. korzysci fizjologiczne — nizsze cisnienie krwi, nizsze tetno, zmniejszony poziom kortyzolu,

obnizony poziom stresu.

Zarowno horiterapia, jak i zwykta praca w ogrodzie mogg przynies¢ jednostce poprawe
zdrowia, lepsze samopoczucie, czy stanowié¢ sposéb na radzenie sobie z emocjami. Jednak miedzy
obiema aktywnosciami wystepujg podstawowe rdznice — hortiterapia jest celowym i zamierzonym
procesem, ktdrego cele sg terapeutyczne, a nadrzednym z nich jest samo uczestniczenie w
dziataniach — dopasowanych do uczestnika. Owszem — piekne rosliny, ogrdd, czy uzyskane ziota sg
dodatkowym powodem dumy, satysfakcji, czy wzrostu osobistych kompetencji, jednak majg one role
drugoplanowa. W przypadku pracy w ogrodzie — gtéwnym celem jest efekt ogrodniczy, estetyczny;
natomiast czesto deklarowana poprawa samopoczucia i ogélnie zwiekszony dobrostan — sg waznymi,

ale nie podstawowymi celami pracy.



Hortiterapia jako profilaktyka zespotu deficytu natury na przyktadzie przedszkoli lesSnych

mgr Hanna toboda
Katedra Pedagogiki Spotecznej i Resocjalizacji
Wydziat Nauk o Wychowaniu

Uniwersytet todzki

W 2005 roku Richard Louv wprowadzit w swojej bestsellerowej ksigzce Ostatnie dziecko lasu
pojecie zespotu deficytu natury (Nature Deficit Disorder). Oznacza ono spektrum zaburzen
i probleméw behawioralnych, wystepujgcych szczegélnie u dzieci, ktére spedzajg zbyt mato czasu na
dworze. Problemy pojawiajg sie zaréwno w rozwoju fizycznym, poznawczym, jak i spoteczno-
emocjonalnym (Park 2017). Siedzacy tryb zycia juz kilkuletnich dzieci, wptywa negatywnie na ich
rozwijajgcy sie uktad kostny, miesniowy, krgzeniowo-oddechowy, odpornos¢ oraz zdrowie
psychiczne. Zaburza to takze proces tworzenia sie wiezi spotecznych, ogranicza mozliwos¢ nauki
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, przedstawiania argumentacji wtasnych przekonan. Dziecko
pozbawione mozliwosci regularnej aktywnosci fizycznej na tonie natury, bedzie charakteryzowac sie
stabiej rozwinietymi umiejetno$ciami motorycznymi, takimi jak réwnowaga, koordynacja i zwinnos¢.
Oprdcz tego na nizszym poziomie bedzie jego zdolnos$é podejmowania ryzyka adekwatnie do swych

mozliwosci (Alvarez 2017).

Rozwigzaniem powyzszych trudnosci mogg byé metody terapeutyczno-wspierajace
usytuowane w nurcie ekoterapii, takie jak hortiterapia i silwoterapia (Simonienko 2020). Obydwie
stosowane sg powszechnie w przedszkolach i szkotach lesnych. Sg to placéwki wpisujgce sie w nurt
edukacji alternatywnej, niemniej stajgce sie z roku na rok coraz bardziej popularne w Polsce.
Niezaleznie od pory roku i pogody, dzieci spedzajg w nich wiekszos¢ czasu na dworze, doswiadczajac
natury wszystkimi zmystami. Uprawiajg ogrdod, bywa, ze dbajg w nim o zwierzeta, przebywaja
w przestrzeni dzikiej przyrody — w lesie, na tgce, nad rzeka. Dbanie o rosliny i wszelkie organizmy
zywe, zarowno w intencjonalnie zaprojektowanym ogrodzie, jak i poza nim, przyczynia sie nie tylko
do wspierania rozwoju psychofizycznego jednostki, ale takze pogtebia relacje dziecka z naturg i
wptywa korzystnie na komunikacje miedzygatunkowa. Codzienne przebywanie w naturalnym

Srodowisku moze stanowi¢ przyczynek do rozwoju postaw proekologicznych i dbatosci o przyrode.



Wptywa takze pozytywnie na catosciowy rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, co

znajduje potwierdzenie w coraz szerzej prowadzonych w tym obszarze badaniach.

W wystgpieniu prezentowane s3g zagrozenia wynikajgce z niedostatecznego kontaktu dziecka
z naturg, zalety stosowania hortiterapii w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz sposoby
realizacji tejze metody w ramach codziennych praktyk w przedszkolu leSnym, zaréwno w ogrodzie,

jak i w przestrzeni dzikiej przyrody.
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Smakowanie natury, jako forma resocjalizacji w Dolnoslgskim Mtodziezowym Osrodku

Wychowawczym im. M. Grzegorzewskiej w Watbrzychu

inz. Sabina Przepidrska

Dolnoslaski Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Watbrzychu

,Nie badz nikim innym niz uganiajgcym sie za naturg, gdyz zadna sztuczna kompozycja nie da
Ci tego co natura” ten fragment listu Stanistawa Wyspianskiego do Lucjana Rydla stat sie hastem
przewodnim podczas zaje¢ z hortiterpii i plecionkarstwa w Osrodku Wychowawczym im. Marii
Grzegorzewskiej w Watbrzychu. Stanistaw Wyspianiski ukochat polskie, polne kwiaty, ktére uwieczniat
na swoich obrazach, scianach kosciota i witrazach. Byty nimi dziewanny, nasturcje, stoneczniki, irysy
a nawet mniszek lekarski (jedna z pierwszych roslin w zielniku malarza). Kwiaty stanowity mite
wspomnienia malarza ze spacerdw z przedwczesnie zmartg mama, z ktéra zrywat je i uktadat bukiety.
Bedac jeszcze na tozu Smierci prosit, aby zrywano mu narecza kwiatéw polnych i stawiano je pdzniej
na jego stoliku nocnym. Jego postaé , obrazy sg czesto przywotywane podczas pracy terapeutycznej

w Osrodku.

Zajecia z hortiterpii i plecionkarstwa rozpoczety sie wraz z poczgtkiem tego roku. W Osrodku
Mtodziezowym mieszka i uczy sie mtodziez w wieku od 13 do 18 roku zycia. Sg to chtopcy z catej
Polski, ktérzy zostali skierowani przez Sad na pobyt w Osrodku za kradzieze, wtamania, ucieczki z
domu, zazywanie narkotykdéw i alkoholu oraz nie uczeszczanie do szkoty. Ich sytuacja rodzinna jest
bardzo rézna, niektorzy nie majg w ogdle rodzicéw, niektdrzy z rodzicow przebywajg w wiezieniu, a

inni byli wychowywani przez dziadkéw z uwagi na odebrane prawa rodzicielskie.

Zajecia obywajg sie w na terenie Osrodka, w budynku z osobnym wejsciem w tzw. , Kuchni
nad garazem”. Jest to pomieszczenie z osobng tazienka i kuchnig, wyposazong we wszelkie potrzebne
narzedzia i sprzety kuchenne dla celéw szkoleniowych dla mtodziezy. Zajecia odbywajg sie réwniez
w sadzie, znajdujgcym sie po drugiej stronie ulicy. Taka lokalizacja i miejsce zaje¢ wymaga od

terapeuty niezwyktej uwagi i czujnosci z uwagi na mozliwosc¢ ucieczki uczestnika zajec.

Najistotniejszym celem terapii jest niwelowanie agresji poprzez bezposredni kontakt
z przyrodg, osigganie stanu radosci, poczucie sprawczosci i zadowolenia z pielegnowania roslin

w ogrodzie i w sali zaje¢. Chtopcy lubig dzieli¢ sie i chwali¢ wyrobami ze swoimi wychowawcami
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i dyrekcjg Osrodka, poprzez tworzenie lasu w stoiku, kokedamy, kompozycji roslinnej w skrzyniach i

na rabatach.

Stwarzanie okazji do bezpiecznego odreagowania negatywnych emocji i wspomaganie
doskonalenia koordynacji ruchowej i zdolno$ci manualnych jest mozliwe poprzez wykonywanie
przedmiotow plecionkarskich, takich jak kwiaty z wikliny, koszyczki, czy zywe drzewka z witek
wierzbowych. Przedmioty te czesto znajdujg sie przy ich stolikach nocnych, na parapetach lub tez

stanowig podziekowanie dla rodzicéw lub gosci odwiedzajgcych Osrodek.

Stymulowanie wielozmystowe wechu, wzroku smaku i dotyku dokonuje sie poprzez zajecia
kulinarne w pracowni. Przygotowywane sg potrawy z rodlin i kwiatéow jadalnych takich jak satfatki,
pesto, lemoniady, herbaty z lisci drzew owocowych, herbaty z suszu, wyroby cukiernicze, takie jak

lizaki bezowe, fit batoniki, baby wielkanocne, pierniki, desery i dania kuchni wtoskie;.

Ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w zespole pozwala zmniejszy¢
niecheé, niekiedy gtebokg awersje do drugiej osoby poprzez wspdlne wykonywanie dekoracji

okolicznosciowych. Byty nimi palmy wielkanocne, stroiki swigteczne i kompozycje w naczyniu.

Zdobywajg nowe umiejetnosci poprzez nauke obstugi sprzetu ogrodniczego, takiego jak
podkaszarka, wycinarka darni, opryskiwacz spalinowy, daje poczucie pewnosci i zadowolenia z siebie

oraz mozliwosci rozwoju zawodowego.

Dodatkowymi srodkami wykorzystywanymi podczas zajec jest sylwoterapia czyli lecznicze
dziatanie drzew poprzez nauke rozpoznawania réznych gatunkéw drzew na podstawie lisci, kory,

przytulanie i przebywanie wsrdd drzew oraz pozyskiwanie soku klonowego i brzozowego.

Do innych S$rodkéw nalezg aromaterapia i apiterapia, dajgce mtodziezy odprezenie
i uspokojenie poprzez wykonywanie naturalnych mydetek i zawieszek zapachowych oraz kreméw

z wosku pszczelego.

Stosowana tez jest arteterapia — terapia poprzez sztuke — stuchanie ulubionej muzyki,

tworzenie obrazéw z wykorzystaniem gliny, gipsu i zywych roslin.

Chromoterapia to oddziatywanie barw na zdrowie i zycie mfodego cztowieka. Podczas
ostatnich zaje¢ w tym roku szkolnym ,odbylismy” podréz do Meksyku, kraju petnego rdinych
smakéw, aromatéw i kolorow. Ulubionym kolorem chtopcdw jest niebieski — symbol sity, harmonii

i niezaleznosci.
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Uwagi i spostrzezenia podczas pracy z mtodziezg w Osrodku Wychowawczym:

— terapia daje mozliwos¢ zdobycia réznych umiejetnosci, odizolowanie sie i czynny wypoczynek od

pozostatej grupy,

— terapia zapewnia odreagowanie wewnetrznej agresji, niezadowolenia i zapomnienia od problemoéw

rodzinnych,

— terapia umozliwia swobodng, niczym nieskrepowang wypowiedzZ uczestnika zaje¢, dzieki czemu

mozna lepiej poznaé jego osobowos¢, historie zycia,

— uczestnictwo w zajeciach niekiedy ogrywa wazna role w czasie oczekiwania na przepustke, gdyz
wtedy czas niezwykle sie dtuzy, rosnie wewnetrzne pobudzenie i niezadowolenie, a czynny udziat w

zajeciach hortiterapeutycznych pozwala na obnizenie napiecia i poprawe samopoczucia mtodziezy.
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Rodliny i ja — hortiterapia, codzienno$¢ i wyzwania

mgr inz. Tomasz Magiera

Ogrodnictwo Florabit, Gliwice

Referat stanowi prébe spojrzenia na kontakt z ogrodem, jako na $ciezke do dobrostanu czyli
do zdrowia, rozumianego jako stan harmonii w zaspokajaniu potrzeb na poziomie ciata, umystu,
emocji i duchowosci. Jezeli w stowie ,,ogréd” jest zawarty pewien fragment przyrodniczej przestrzeni,
czasem wykreowany bardziej, a czasem mniej, taki, ktory zachwyca, z ktérym cztowiek dobrze czuje
sie, ktory jak kadr zdjeciowy jest tylko fragmentem rzeczywistosci, to kazdy z ludzi ma do niego
dostep, poniewaz moze sie miesci¢ zardwno w przestrzeni parkowej, jak i jednej doniczce. Poprzez
dostepnos¢ ogrodu izjawisko biofilii, hortiterapia jest swoistym wytrychem do poprawy
samopoczucia, kondycji psychofizycznej i zdrowia. Nie wszystkie zamki mozna otworzyé wytrychem,

jednak jest on prostszy, ogdlnie dostepny i taiiszy niz klucz, wiec dlaczego nie prébowac go uzywac?

Dobroczynny wptyw hortiterapii na organizm ludzki jest powszechnie znany, jednak
obserwacja uczestnikdbw zaje¢, nasuwa pewne wnioski, moggce wzmocni¢ skutecznosc
hortiterapeutycznego wytrychu, czyli poprawi¢ efekt prowadzonych dziatan. Wspodtczesny cztowiek
zyje w ciggtym pospiechu, pod presjg czasu i wszechobecnej oceny, w permanentnym stresie. Ten
problem dotyka dorostych, mtodziez i dzieci. Taki stan powoli zabija rados¢ zycia. Ogranicza rdwniez
dostep do wtasnych, indywidualnych zasobdw cztowieka: wykorzystania zdobytych doswiadczen,
wiedzy, kreatywnosci, umiejetnosci nawigzywania gtebszych relacji i empatii. W czasie zajec
hortiterapeutycznych mozna pracowac nad zniwelowaniem tych deficytéw poprzez wprowadzenie

dziatan, akcentdw opartych o stowa klucze:

e bezpieczenstwo — akceptacja (brak leku przed odrzuceniem), jesli ocenianie to tylko dla

wyciggniecia wnioskéw (nie wspdtzawodnictwo),
o przyjemnosé —rados¢ z tego co robie, z odkrywania nowej dla mnie rzeczywistosci,
e docenianie — zauwazenie osoby, jej pracy, wysitku, zaangazowania,
e przestrzen — wspieranie, nie wyreczanie, ,,daj przestrzen i badz blisko”,

e sprawczos¢ — zakotwiczenie w pozytywnych emocjach, zwigzanych z efektem swojej pracy,
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o lekkos¢ —,,mam wybdr”, budzi cheé do wspdtpracy,
e uwaznos$¢ — odprezona uwaga, czucie, kontakt ze swoimi zmystami,
e systematycznosc — zalecenie regularnej praktyki hortiterapeutyczne;.

Trudnosci i wyzwania w prowadzeniu zajec¢ sg zwigzane najczesciej z ograniczong zdolnoscig
uczestnikow do kontaktu z wtasnymi odczuciami, emocjami, uczuciami — dlatego bardzo duzo uwagi
poswieca sie na prace ze zmystami. ,Obudz sie serce moje i pomys|” — to tekst Andreasa Gryphiusa,
poety i dramaturga. Mys$l w nim zawarta odzwierciedla potrzebe integracji zmystéw z umystem.
Sprawnie dziatajgcy, zintegrowany uktad nerwowy, wtasciwie odbierajacy, porzadkujacy
i przetwarzajacy informacje dostarczane przez zmysty, zapewnia komfort zycia i otwiera droge do

rozwoju.

Autor prowadzi zajecia hortiterapeutyczne adresowane do rdéznych grup rozwojowych,
wiekowych i spotecznych. Z zaje¢ korzystajg dzieci przedszkolne, szkolne, mtodziez na poziomie szkoty

$redniej, osoby doroste oraz seniorzy.

Wspbtpraca jest prowadzona z gliwickimi placéwkami oswiatowymi, Osrodkiem Pomocy

Rodzinie w Zabrzu, WTZ Tecza w Gliwicach, Fundacjg ,Rdzyczka” oraz Fundacjg , Toska i Przyjaciele”.

Mysl przewodnia scenariusza kazdych zaje¢ zawiera sie w stowie ,réznorodnosc”
(przyrodnicza, wiekowa, intelektualna, sprawnosciowa, spoteczna), z ktérego kietkuje lepsza jakosé

zycia dla uczestnikéw. Parafrazujgc stowa ks. Jana Twardowskiego —,,Réznorodni potrzebujg siebie...”
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