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Wisz3ace ogrody
Kokedama jest japoriskg sztuka tworzenia kul otoczonych mchem, w ktérych rosnie roslina. Powsta-
ta w epoce Edo w XVIII wieku. Kazdy uczestnik zapozna sie z nig i wykona wtasny wiszgcy ogréd.

Zielono mi
Relaks w otoczeniu zielonych roslin uzytkowych przydatnych w zajeciach hortiterapeutycznych.

Uczestnicy dowiedzg sie, jak wazny jest chlorofil dla cztowieka.

Formy wkleste, formy wypukte

Warsztat rzezbiarski doskonalacy i prezentujgcy formy z mas plastycznych. Celem jest ¢wiczenie
sensoplastyki i poznawanie technik rzezbiarskich na motywach roslinnych.

Kwiaty z papieru
Podpatrujac swiat roslin mozna sprébowac zachowac ich piekno w kwiatach zrobionych z papieru i
innych materiatéw. Uczestnicy zapoznajg sie z technikami robienia kwiatéw.

Julia Kaczmarczyk-Piotrowska Asymilacja - rysunki na papierze

Karta uczestnictwa dostepna na www.hortiterapia.edu.pl/konferencja2o1y



Ozdobne rosliny zielne o wtasciwosciach trujgcych w parkach i ogrodach
Beata Janowska

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Rosliny ozdobne sadzone w ogrodach i terenach zieleni przyciggaja
barwa i zapachem. Wykorzystywane sg takze przy projektowaniu placéw zabaw
dla dzieci i ogrodéw terapeutycznych. Dobdr gatunkdw uzalezniony jest od ich
wymagan siedliskowych. Nalezy jednak pamieta¢, ze wiele roslin ma
wiasciwosci trujace, stad nie wolno ich sadzi¢ w ogrodach terapeutycznych, w
miejscach, z ktorych beda korzystaé dzieci, szczegdlnie jesli sg autystyczne lub
majg chorobe Downa, oraz osoby z uposledzeniem umystowym, w podesztym
wieku, a takze niedowidzgce.

Trujagce  wtasciwosci  roslin  spowodowane s3 wystepowaniem
metabolitow wtdrnych. Toksyny ros$linne podzielono na cztery klasy
uwzgledniajgce moc ich dziatania w przeliczeniu na jednostke masy ciata: la —
wysoce niebezpieczne (<5 mg/kg masy ciata); Ib — bardzo niebezpieczne (5-50
mg/kg masy ciata); Il — umiarkowanie niebezpieczne (50-500 mg/kg masy
ciata); lll — mato niebezpieczne (2500 mg/kg masy ciata). Trucizny zaburzaja
oddychanie wewnatrzkomérkowe lub uszkadzajg Sciany komdrkowe. Blokuja
takze biosynteze biatek. Niektére metabolity wtdrne hamujg natomiast
replikacje kwasow nukleinowych, co powoduje powstawanie mutacji
strukturalnych, bedacych przyczyng wad wrodzonych, a nawet nowotwordw.
Pewne trucizny w kontakcie ze skoérg, btong sluzowg i oczami powodujg
zapalenia, powstawanie pecherzy i wystepowanie odczyndw alergicznych. Gdy
dojdzie do zatrucia roslinami po ich spozyciu, natychmiast nalezy wezwadé

karetke pogotowia, a u osoby poszkodowanej wywotaé wymioty.



Substancje szkodliwe mogg znajdowac sie w réznych organach roslinnych
- w lisciach, owocach, nasionach, organach spichrzowych. Zdarza sie tez tak, iz
cate rosliny sg trujgce. Rosliny ozdobne o wtasciwosciach trujgcych majg swoich
przedstawicieli wsréd roslin jedno-, dwu- i wieloletnich, w tym geofitéow. Czesto
sg to gatunki, ktére powszechnie sadzone sg w parkach i ogrodach

przydomowych.



Dotyk w hortiterapii
Agnieszka Krzyminska

Katedra Roslin Ozdobnych, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Odbieranie $wiata roslin i ogrodu poprzez dotyk jest mato
rozpowszechnione. Wrazenia zyskiwane za pomocy tego zmystu s3
zréznicowane, najczesciej przyjemne, jezeli uniknie sie roslin ktujgcych i
parzacych.

Rosliny lub ich czesci majg rdzing teksture, grubosé, twardosé, ciezar,
lepkos¢, wilgotnosé, wielkos¢, czy elastycznos¢. Doswiadczanie roslin poprzez
dotyk pozwala na poznawanie otoczenia przez osoby niepetnosprawne. Jednak
powinny z niego korzystaé takze osoby nie majgce probleméw zdrowotnych.
Dotykanie roslin wptywa na tworzenie wielu wrazen, wywotujgcych przede
wszystkim pozytywne zmiany psychiczne u podopiecznych. Ma takze znaczenie
W usprawnianiu pamieci oraz w edukacji. Duzg role w poprawie samopoczucia
przypisuje sie takze obcowaniu z glebg, poznawaniu jej zwieztosci, wilgotnosci,
czy ciezaru.

Odbieranie wrazen dotykowych moze zachodzi¢ nie tylko dzieki dtoniom.
Warto uaktywniac takze stopy, a nawet cate ciato.

Stymulacja dotyku u ludzi nie musi zachodzi¢ wytacznie przez hortiterapie
bierng. Opracowujac zajecia z zakresu wykonywania czynnosci zwigzanych z
uprawg gleby i pielegnacjg roslin, przygotowywaniem potraw i przetworow, a

takze z florystykg warto zwrdci¢ uwage na odbieranie wrazen dotykowych.



Rosliny zielarskie w terapii osdb z chorobami cywilizacyjnymi
Marta Cywinska

Kwiaciarnia Magnolia, Poznan

Definicja zdrowia sformutowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) okresla zdrowie jako osiggniecie dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego. Zagrozenie zdrowia nastepuje gdy zaburzony zostanie jeden z
elementdw: czynnik genetyczny, styl zycia, srodowisko, opieka zdrowotna.
Wedtug danych WHO co czwarta osoba zostanie dotknieta zaburzeniem
neurologicznym lub  psychicznym. Najbardziej narazeni na choroby
cywilizacyjne sg mieszkancy miast wysoko zurbanizowanych. Przyczyng jest
stres wywotany szybkim i czesto siedzgcym trybem zycia, niskiej aktywnosci
ruchowej i niezdrowemu odzywianiu. Nieprawidtowy styl zycia sprzyja
wylewom  $rdodczaszkowym, zawatom serca i rozwojowi choroby
nowotworowej. Cztowiek w kraju wysoko zurbanizowanym jest narazony na
hatas, promieniowanie oraz zanieczyszczenie srodowiska, wody i powietrza.

Odpowiedziag na stan chorobowy moze by¢ terapia ogrodnicza. Jej
zatozeniem jest wrodzona potrzeba kontaktu cztowieka z przyroda. Terapia
ogrodem oddziatuje korzystnie na obszary: fizyczny, psychologiczny, poznawczy
i spoteczny cztowieka.

Terapeuci majg wpltyw na pacjentéw, dlatego powinni wsréd nich
szeroko propagowac zachowania prozdrowotne i dziatania edukacyjne. Do
dziatan promujgcych zdrowie w praktyce terapeuty nalezy:

- uswiadomienie, ze zdrowie i dobre samopoczucie zalezy od aktywnej postawy,
- przekazanie wiedzy o czynnikach wptywajgcych na przedtuzenie zycia oraz

zbudowanie wewnetrznej harmonii psychofizycznej,



- umiejetnos¢ ochrony zdrowia i wiedza o sposobach korzystania z pomocy
lekarskie;j.

Dla zdrowia cztowieka rosliny zielarskie majg duze znaczenie. Ziota
zawierajg wiele naturalnych substancji biologicznie aktywnych, takich jak:
alkaloidy, flawonoidy, garbniki, gorycze, olejki eteryczne, pektyny, sktadniki
mineralne, sluzy i witaminy. Zmniejszajg ryzyko wystgpienia chordb uktadu
sercowo-naczyniowego i nowotworéw. Posiadajg dziatanie antybakteryjne,
mogg wspomagac¢ prace uktadu oddechowego i trawiennego oraz obnizac
poziom cholesterolu we krwi. Cennymi ros$linami zielarskimi s3: lawenda
waskolistna (Lavandula officinalis), melisa lekarska (Melissa officinalis),
rumianek pospolity (Chamomilla recutita), tymianek pospolity (Thymus

vulgaris).



Modutowe ogrody wertykalne jako nowatorskie narzedzie dedykowane
hortiterapii
Izabela Huszcza

Garden Spot, Swarzedz

Ogrody wertykalne, nazywane inaczej zielonymi $cianami, to niezwykle
efektowne narzedzie do wzbogacenia roslinami kazdej przestrzeni — zaréwno
zamknietej, jak i otwartej. Dzieki nim znaczgco poprawia sie jako$é powietrza
we wnetrzu, a intensywna zielen doskonale wptywa na samopoczucie oséb
przebywajacych w jej otoczeniu. Za sprawg roslin tworzy sie specyficzny
mikroklimat i wzrasta nawilzenie powietrza.

System Pixel Garden do tworzenia modutowych ogrodéw wertykalnych
traktowa¢ mozna jednoczesnie jako uniwersalne i nowatorskie narzedzie
dedykowane hortiterapii. Pojedyncze elementy pozwalajg na konstruowanie
$cian o rdznych ksztattach i rozmiarach, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb. Moduty, wyprodukowane z materiatu pozyskanego w 100% w procesie
recyklingu sg lekkie i tatwe w t3czeniu ze sobg, umozliwiajagc tym samym
samodzielny montaz. Wymienne doniczki o $Srednicy 9 cm lub 14 cm pozwalajg
na bezproblemowa pielegnacje i podlewanie roslin, jak réwniez szybkie zmiany
kompozycji roslinnych. System sprawdza sie dla wiekszosci roslin, dajac duzg

dowolnos¢ w ich doborze pod wzgledem zapachu, tekstury, czy kolorystyki.




Ogrody wertykalne dowolnych rozmiaréw mozna na state przytwierdzié
do $ciany lub tworzy¢ je w formie mobilnej - za sprawg kolorowych ramek z
serii ALU LINE. Petna dowolno$¢ w kolorystyce ram pozwala dobrac je zgodnie z
potrzebami czy preferencjami odbiorcdw. Skalowalno$é zielonych S$cian
umozliwia urozmaicenie zielenig nawet niewielkich Swietlic czy gabinetéw
terapeutycznych. Ze wzgledu na wertykalny uktad, zielone Sciany nie zajmuja
zbyt duzo przestrzeni uzytkowej. Mozna powiesic¢ je na dowolnej wysokosci na
$cianie lub postawi¢ na podtodze, pdtce czy stoliku. Zywe éciany sg tatwe w
pielegnacji i dajg duze mozliwosci samodzielnej pracy z roslinami oraz

rozwijania wyobrazni i kreatywnosci przy tworzeniu kompozycji.

System Pixel Garden w ramkach réznego koloru

Dzieki wertykalnym ogrodom istnieje mozliwos¢ stworzenia ,salonéw
hortiterapeutycznych”, ktérych uzytkownicy w sposéb bierny i czynny mogliby
korzysta¢ z dobroczynnego dziatania blisko$ci natury i obcowania z nia.
Specjalnie zaprojektowana i przystosowana przestrzenn miataby petni¢ funkcje
gabinetu hortiterapeutycznego, w ktérym pacjenci mogliby podlegac¢ terapii
poprzez sadzenie roslin, ich pielegnacje i nawadnianie oraz tworzenie

kompozycji zgodnie z wtasng wyobraznig. Jednoczesnie, miejsce to mogtoby
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funkcjonowaé jako sala zajeciowa dla studentéw fizjoterapii, psychologii,
architektury krajobrazu i innych kierunkdw z mozliwoscia prowadzenia
hortiterapii. Miejsce takie bytoby wyposazone w liczne zielone $ciany oraz
meble zaprojektowane przy wspodtpracy ze specjalistami i praktykami terapii

roslinami.

Wertykalny ogréd

11



Zrédta finansowania hortiterapii
Piotr Lewandowski
Instytut Melioracji, Ksztattowania Srodowiska i Geodezji, Uniwersytet

Przyrodniczy w Poznaniu

Podstawowym problemem w realizacji dziatan hortiterapeutycznych jest
pozyskanie Zzrodet dla ich finansowania. Sztuka pozyskiwania Srodkéw na rdzne
cele jest odrebng, ztozong dziedzing wiedzy nazywang fundraisingiem. Wymaga
ona nabycia okre$lonych kompetencji i umiejetnosci, co oczywiscie wigze sie z
czasem przeznaczonym na nauke i praktyke w tym zakresie. W przypadku
planowania dziatan horiterapeutycznych istotne jest w pierwszym rzedzie z
jednej strony prawidtowe okreslenie statusu formalno-prawnego ubiegajgcego
sie o srodki finansowe oraz grupy docelowej, ktdra bedzie beneficjentem
powyzszych dziatan. Inne srodki przeznaczone s3 np. dla oséb
niepetnosprawnych, starszych, wykluczonych, czy tez mieszkajgcych na
terenach wiejskich. W drugiej kolejnosci nalezy w sposob ciggty S$ledzic¢
informacje o Zrddtach finansowania (donatorach) i analizowa¢ mozliwosci
sktadania wniosku aplikacyjnego. Wynika to przede wszystkim z dynamicznie
zmieniajgcych sie form aplikacji (rodzaj i sposdb sktadania dokumentacji — np.
tylko elektronicznie), jak i instytucji oferujgcych dostep do powyzszych srodkow
(np. koordynatorzy, posrednicy funduszy UE, itp.).

Znacznie trudniej jest uzyskaé¢ srodki dla prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg (firm i przedsiebiorstw) i dodatkowo nie posiadajgcych
doswiadczenia w zakresie zrealizowanych juz projektdw hortiterapeutycznych.
Odnosi sie to do posiadania pozytywnych referencji, wykwalifikowanej kadry

(uprawnienia, certyfikaty, Swiadectwa, wieloletnie doswiadczenie praktyczne)
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oraz zaplecza i/lub niezbednego sprzetu. Wynika to przede wszystkim z form
dostepu do sSrodkdéw obarczonych nie tylko koniecznoscig przygotowania
kazdorazowo obszernej dokumentacji aplikacyjnej, ale przede wszystkim
przystepowaniu do przetargdw (najczesciej nieograniczonych). Taka forma
moze poprzez procedure odwotania przyczyni¢ sie do znacznego opdzZnienia
wyptaty srodkéw. Ma to z kolei istotne znacznie dla terminowosci dziatan
zaleznych od warunkéw atmosferycznych i wegetacji roslin, tj obu czynnikéw
szalenie waznych w hortiterapii. Szersze mozliwosci przewidziane sg dla
stowarzyszen, fundacji i towarzystw dziatajgcych w ramach organizacji
pozarzadowych, szczegdlnie dziatajgcych w formie non profit. Wynika to w tym
przypadku z dostepu do Srodkéw poprzez réznego rodzaju konkursy. Niejako
posrodku ,palety ofert” znajduja sie rézne instytucje publiczne, w tym organa
administracji rzgdowej i samorzgdowej, szpitale, szkoty itp.

Nie mniej istotne jest takze okreslenie celu, dla ktérego zainteresowany
ubiega sie o srodki finansowe. Niekiedy inne Zrédta stuzg wsparciu zakupu
sprzetu, materiatdw i narzedzi, a inne bezposredniej pracy z beneficjentami
dziatan hortiterapeutycznych, czyli docelowa grupa ludzi. Wazne jest takze
okreslenie wtasnych oczekiwan wobec rodzaju pozyskanego wparcia. Moze to
by¢ np. dotacja lub subwencja, a moze to by¢ takze doptata lub refinansowanie,
albo tez nisko oprocentowana pozyczka. Co wiecej — bardzo czesto, aby
zrealizowac zaplanowany cel hortiterapeutyczny nalezy dokonaé , kompilacji”
funduszy z rdéinych zrédet i w roznych formach, niekiedy rowniez z
zaangazowaniem wktadu wtasnego. W tym ostatnim przypadku moze to byc
np. wtasne zaplecze (udostepnienie wtasnej dziatki, ogrodu, czy parku).

Sposrdod aktualnie istniejacych ofert aplikacyjnych bez watpienia
najwiekszymi zrédtami finansowania dziatan hortiterapeutycznych sg srodki

Unii Europejskiej. Wsréd nich potencjalne mozliwosci aplikacyjne na ten cel
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istniejg w ramach trzech Programoéw. S3 to: Wiedza, Edukacja, Rozwdj,
Infrastruktura i Srodowisko oraz Rozwdj Obszaréw Wiejskich. Sposrod
Programow Strukturalnych UE najistotniejszy jest Europejski Fundusz
Spoteczny. Srodki powyisze dystrybutowane sg poprzez rézne organa rzagdowe
(instytucje centralne — np. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej) i
samorzgdowe (np. urzedy marszatkowskie) albo agencje (np. Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa). Obok funduszy Unii Europejskiej
istnieje rowniez mozliwos¢ pozyskania srodkdw z mniej znanych Funduszy
Norweskich i Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG), ktére dysponujg
zrodtami krajow nie nalezgcych do UE, ale posiadajgcymi szczegdlny status. Sg
to Norwegia, Islandia i Lichtenstein.

Istnieje rowniez mozliwos$é pozyskania wparcia ze strony réznego rodzaju
instytucji centralnych (np. Ministerstwa Rozwoju oraz Sportu i Rekreacji) i
funduszy krajowych (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, Wojewddzkie Fundusze Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej), a takze wparcie ze strony fundacji i organizacji pozarzgdowych. W
tym ostatnim przypadku moze ono polega¢ na przekazaniu know-how, lub tez
wparciu aplikanta w procesie przygotowania dokumentacji i wspdlnym
ubieganiu sie o Srodki finansowe np. UE. Poza zaprezentowaniem oferty
mozliwosci aplikacyjnych wynikajgcych z aktualnych programéw krajowych i
Unii Europejskiej kazdorazowo istotne jest okreslenie szans na ich uzyskanie.
Dla powyzszych zrédet i form aplikacyjnych zaprezentowano taki subiektywny
szacunek wskaznika sukcesu.

Grupg docelowg, ktéra w najblizszych latach bedzie dynamicznie
zwieksza¢ swa liczebnos¢ s seniorzy. W przeciwienstwie do innych
potencjalnych grup uczestnikdw dziatan hortiterapeutycznych, ktérych

liczebnos¢ zacznie systematycznie spadaé, grupa ta niejako jest
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»gwarantowanym” beneficjentem. Wynika to z uwarunkowan demograficznych
i ekonomicznych UE oraz Polski, ktére wptywajg na potencjalne mozliwosci
rozwoju hortiterapii w perspektywie czasowej. Uwzgledniajgc mozliwosci
traktowania hortiterapii rowniez jako formy terapii prozdrowotnej i
prewencyjnej oraz relatywnie niskie koszty jej realizacji, stanowi ona doskonaty
spos6b na jej promocje adresowang do tej grupy docelowej. W Swietle sytuacji
ekonomicznej - senioréw szczegdlnie w Polsce, jej rola jest dotychczas
niedoceniana. Jako relatywnie tania metoda moze ona wspomagaé inne
tradycyjne metody terapeutyczne. Istotne jest rowniez to, ze petni ona bardzo
wazng role integracyjng, mogacy wiaczac seniorow w zycie spoteczne. Dlatego
tez w ramach rdézinych programéw spotecznych UE obejmujgcych inkluzje
spoteczng powinna by¢ promowana jako jej tania forma dla tej powiekszajacej
sie perspektywicznie grupy spofecznej. Aktualnie realizowana polityka
spoteczna w stosunku do senioréw UE i Polski moze wptywaé na mozliwosci
rozwoju hortiterapii w przysztosci. Dla przyktadu od kilku lat Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje dwa projekty dla tej grupy
docelowej tj. Program Senior+ (Zrédta finansowe dla samorzadéw) oraz
Program Aktywnosci Spotecznej Osdéb Starszych (ASOS) (zrddta dla organizacji

pozarzadowych).
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Hortiterapia jako metoda wspomagajgca terapie reki u dzieci w wieku
przedszkolnym
Karolina Wenc

Niepubliczne Jezykowe Przedszkole Szkétka Matego Dziecka w Poznaniu

Terapia reki to przede wszystkim usprawnianie motoryki matej, czyli
precyzyjnych ruchéw rak, dtoni i palcéw. Jej zadaniem jest doskonalenie funkcji
percepcyjno-motorycznych. Oparta na rozwoju psychomotorycznym warunkuje
wzrost kontroli wtasnego ciata wraz z wiekiem. Priorytetem jest osiggniecie
stabilizacji centralnej, a koncowym efektem - sprawne postugiwanie sie dfonia.
Czynnosci motoryczne podporzagdkowane sg etapom rozwojowym. Ruchy duze
rozwijajg sie przed matymi, bardziej precyzyjnymi. Poczatkowo dziecko osigga
umiejetnosci z zakresu motoryki duzej, nastepnie czynnosci samoobstugowe, z
ktdrymi dopracowuje sie sprawnos¢ motoryki matej. Koncowym etapem jest

nauka chwytu pisarskiego oraz zdobycie umiejetnosci grafomotorycznych.

Terapie reki klasyfikuje sie, jako dziatania rewalidacyjne, czyli zespot
dziatan wychowawczych, edukacyjnych i terapeutycznych umozliwiajgcy
dziecku niepetnosprawnemu fizycznie lub psychicznie mozliwie najlepszy
rozwoj i przystosowanie do zycia w normalnym srodowisku. Przede wszystkim
pomaga ona w osiggnieciu samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci
zycia codziennego. W tym celu stworzono Program Terapii Reki (PTR), ktory
niczym funkcjonalny mechanizm wspomaga przebieg rozwojowy motoryki
matej. Uwzglednia on catg ewolucje rozwojowg dziecka, zaréwno fizyczng, jak i
psychiczng. PTR pokazuje, ze na prace ragk dziecka ma wptyw cate jego ciato. Do

pozostatych celéw tej terapii zalicza sie: udoskonalenie sprawnosci chwytu,
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dostrojenie zdolnosci skupienia uwagi i patrzenia, wspieranie koncentracji,
progres w koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz przekraczanie linii Srodka ciata.

Sprawnosé rak ksztattuje sie juz w okresie niemowlecym. Noworodek
posiada odruch chwytny dfoni, czyli automatyczng reakcje na bodziec
zewnetrzny wywofany przez centralny uktad nerwowy. Przy prawidiowym
rozwoju dziecka zanika on na przetomie 4 i 5 miesigca. Jego nastepstwem jest
Swiadomy ruch wyciggania ragk do przedmiotow. Pojawia sie chwyt dtoniowy
(garscig), w kolejnym miesigcu chwyt promieniowo-dtoniowy. Do dziesigtego
miesigca wyksztatcony jest juz chwyt nozycowy i opuszkowy (pesetkowy). W
ciggu nastepnych lat zycia dziecka utrwalane sg niezalezne i swobodne ruchy
palcéw, oraz doskonalony jest chwyt. Okoto szdstego roku zycia dziecko osigga
catkowitg dojrzato$é ruchéw palcéw, przy jednoczesnym doskonaleniu precyzji
ruchéw.

Wiele prac ogrodniczych moze by¢ podstawg do przeprowadzania zajeé
terapii reki w srodowisku naturalnym. Juz podstawowe prace w ogrodzie, do
ktérych nalezg zabiegi uprawowe, np. sadzenie roslin, zwigzane z podfozem,
dajg wiele mozliwosci do kontaktu dfoni z réoznymi strukturami i teksturami.
Uzywanie odpowiednio przystosowanych narzedzi moze wspomagac ¢wiczenia
rehabilitacyjne dtoni. Przyktadem sg nozyczki przystosowane do prac zardwno
w ogrodzie, jak i we florystyce, idealnie nadajgce sie do ¢wiczen ruchomosci w
stawie nadgarstkowym oraz chwytu dfoniowego prostego. Takie formy zabaw
manipulacyjnych zwiekszajg oryginalnos¢ prowadzonych form terapii reki,
poczynajgc od utrwalania chwytu pesetkowego do zwiekszenia ruchomosci i
doskonalenia ruchu palcow. Alternatywa dla zaje¢ prowadzonych na Swiezym
powietrzu i otwartym terenie ogrodu mogg by¢ warsztaty florystyczne, ktore
realizowane w pomieszczeniu potrafig ukaza¢ piekno natury. Rowniez poprzez

tak niewielki kontakt z przyrodg, dzieci poznajg i doceniajg takie zajecia, gdyz
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wnoszg one wiele innowacyjnych dla nich technik, tematéw i sposobdéw na
nauke. Czesto nie zdajg sobie sprawy, ze uczestniczagc w hortiterapeutycznym
programie edukacyjnym uczg sie i rehabilitujg poprzez zabawe.

Wprowadzajgc elementy hortiterapii do PTR u dzieci przedszkolnych z
dysfunkcjami motoryki matej, celem jest poszerzenie mozliwosci wzbogacenia i
urozmaicenia efektéw tej terapii. Zaprezentowane przyktady warsztatéow
odbyty sie w Niepublicznym Przedszkolu Integracyjnym Szkoétka Matego
Dziecka, dla dzieci w wieku 4-6 lat z obnizong aktywnoscig motoryki matej.
Zajecia prowadzone przez autorke pod okiem wyspecjalizowanej kadry
pedagogodw i terapeutdw opieraty sie o tematyke roslinng zawierajac przy tym

elementy ¢wiczen z PTR i Integracji Sensorycznej (SI).
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Wykorzystanie kwiatdw w integracji sensorycznej w pracy z dzieé¢mi
Beata Ptoszaj-Witkowska

Katedra Ogrodnictwa, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Kwiaty rosngce wokot nas wptywajg na uruchomienie u dziecka wszystkich
zmystow w jednym czasie. Kazdy ogrdd i rosngce w nim kwiaty mozna
wykorzysta¢ do zajeé¢ zlIntegracji Sensorycznej (SI). Prekursorka Sl jest
terapeutka zajeciowa Ayres, ktora wskazuje na wptyw zaburzenia tego procesu
na zachowanie i rozwdj dziecka. SI wptywa na czynnosci samoobstugowe, prace
oraz zabawe. Zajecia z S| w ogrodzie mozna rozpoczg¢ bardzo wczesnie, juz w
wieku niemowlecym. Zajecia takie powinny mie¢ forme zabawy, podczas ktérej
mozna aktywnie pobudzaé¢ zmysty dziecka. Dobrze przygotowany program zajec
terapeutycznych moze zawiera¢ roine kombinacje ¢éwiczen odpowiednio
dobranych do wieku, jak i dysfunkcji dziecka oraz jego preferencji. Podczas
takich zaje¢ mozna z dzie¢mi wykonaé¢ kompozycje kwiatowe z roslin o réznych
teksturach, kolaze, frottage, zywe obrazy.

Swiat roélin daje ogromne mozliwosci do pracy z dzieémi. Roéliny ozdobne
stymulujgce zapachem to: lilie z grupy mieszancéw orientalnych, trgbkowych,
orientalno-trgbkowych, tyton oskrzydlony, smagliczka nadmorska, aksamitki
(wzniesiona, rozpierzchta, drobnolistna), floks Drummonda, natomiast o
pachngacych lisciach np. kocimietka Faassena. Do najczesciej wykorzystywanego
zmystu jakim jest wzrok nadajg sie wszystkie kwiaty. Do stymulacji zmystu
dotyku wybiera sie rosliny o rdznej teksturze lisci, ale rowniez kwiatéw czy
owocow. Roslinami o szorstkich lisciach s3: stonecznik zwyczajny, cynia
wytworna, stonecznik szorstki, rudbekia owtosiona, o miekkich lisciach: czysciec

wetnisty, kuklik szkarfatny, szarotka alpejska, o lisciach zimnych: rojnik murowy,
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rozchodnik okazaty, o lisciach lepkich: tyton oskrzydlony, petunia ogrodowa.
Zmyst stuchu mozna aktywowaé poprzez przebywanie w ogrodzie i stuchanie
szumu traw ozdobnych, owocostanéw maku lekarskiego, nikandry
miechunkowatej. Jadalne kwiaty s3 bogatym Zrédiem witamin i
mikroelementdw niezbednych do prawidiowego funkcjonowania organizmu
cztowieka. Do tego celu stosuje sie: nagietka lekarskiego, nasturcje wiekszg,
aksamitke wzniesiong, fiotka wonnego, fasole wielokwiatowg, bratka

ogrodowego, stokrotke pospolita.
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Rola hortiterapii w edukacji i rozwoju dzieci
Krystyna Jackdw—Sowa

Osrodek Terapii i Wspierania Rozwoju BALANS w Poznaniu

Uczenie to doswiadczenie, wszystko inne to informacja (Albert Einstein).

Potrzeba ruchu i zabawy, zwitaszcza w ogrodzie, odkrywanie i
doswiadczanie natury jest u dzieci bardzo silna. Swobodna aktywnos¢ w
ogrodzie rozwija umiejetnos¢ obserwacji swiata, ludzi, regut i zaleznosci, uczy
wiary we wtasne mozliwosci, kreatywnosci, odpowiedzialnosci, rozwigzywania
probleméw i pewnosci siebie, ktére procentujg przez cate zycie. Nie mozna
zapomnie¢ o korzystnym wptywie na rozwdj ruchowy i intelektualny dzieci.
Podczas przebywania w ogrodzie dzieci dotleniajg sie i relaksujg wzrok.
Doswiadczajg $wiata wszystkimi zmystami (wzrok, stuch, wech, smak, dotyk,
rownowaga, propriocepcja) i integruja je ze sobg. Ogréd to plac zabaw bogaty
w doznania zmystowe.

W ostatnich latach wzrasta liczba dzieci, ktdre majg trudnosci w czytaniu
i pisaniu, trudno im sie na tej czynnosci skoncentrowaé. Wptyw na to ma, m.in.
zbyt dtugi czas spedzany na zabawach komputerowych, ogladaniu bajek na
tabletach i komdrkach. Oczy patrza wtedy na bliskg odlegtos¢ i w waskim polu
widzenia. Lecz aby prawidtowo funkcjonowac, oczy potrzebujg ruchu, patrzenia
daleko i szeroko, szczegdlnie na zielen. To ogréd daje mozliwosci obserwowania
roznorodnych roslin, kolorow, wzorow, dotykania roznych tekstur, wachania
kwiatow i ziét, smakowania owocéw prosto z krzakdow, obserwowania i
stuchania ptakéw i owadow. Poruszajgc sie po zrdznicowanym terenie
(zwtaszcza boso), dziecko éwiczy rownowage, uczy sie pokonywaé trudnosci.

Oczywiscie dzieci podejmujg takze ryzyko, np. wspinajg sie na drzewa. Jednak
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zdobywajg w ten sposéb kontrole nad wfasnym ciatem a takze nad swoimi
lekami. Uczg sie uwaznosci i samokontroli. Poza ty w naturalny sposéb
odkrywajg swoje preferencje, talenty i upodobania. Uczg sie przez
doswiadczenie, korzystajgc z natury w bezpiecznym Srodowisku ogroddw.
Mogg to robi¢ bez nadmiernej kontroli ze strony dorostych, doswiadczajgc
radosci z samodzielnego odkrywania zjawisk przyrody, eksperymentujac,
dowiadujac sie nowych informacji o sobie, otaczajgcym ogrodzie i Swiecie,
wszystko w swobodnej, radosnej, pozytywnej, bezstresowej atmosferze, w
radosnym nastroju, spontanicznej i pozbawionej poczucia czasu,
zaangazowanej emocjonalnie zabawie. Dzieje sie to bez leku i strachu, ktore
bardzo utrudniajg, a wrecz uniemozliwiajg uczenie sie. Tak wiec ogrdd, ze swoja
polisensoryczng przestrzenig dla wspodtczesnych dzieci, spedzajacych coraz
wiecej czasu w szkolnych tawkach i na uczeniu sie (juz w przedszkolu! ) daje
wspaniate warunki do radosnego doswiadczania $wiata i uczenia sie.

By sie uczyé, dzieci muszg osiggngé m.in. dojrzatos¢ fizyczng do nauki.
Bardzo wazna jest rownowaga i koordynacja wzrokowo — ruchowa oraz ptynne
ruchy oczu (sprzyja to rozwojowi umiejetnosci czytania i pisania). Na bazie
rownowagi rozwija sie stuch oraz wzrok, a wiec zmysty wiodgce w uczeniu sie.
Liczne obserwacje potwierdzajg, ze niedojrzate funkcjonowanie rownowagi
(uktadu przedsionkowego) czesto wystepuje u dzieci, ktdre majg specyficzne
trudnosci w uczeniu sie, takie jak dysleksja, dysgrafia, dyspraksja, problemy ze
skupieniem uwagi, trudnosci z mowg i problemy emocjonalne. Uczenie sie,
podobnie jak réwnowaga, zaczyna sie w przestrzeni. Ruch jest wiec waznym
czynnikiem rozwoju dzieci i prowadzi do wzrostu mozliwosci uczenia sie. Poza
tym, umiejetnos¢ koncentracji oraz panowanie nad emocjami zalezg od

kontroli, jakg dziecko ma nad swoim ciatem.
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Czynnosci wykonywane samodzielnie przez dziecko w ogrodzie, takie jak
wysiewanie nasion, sadzenie roslin, podlewanie, wyrywanie chwastow,
zrywanie owocow dajg mozliwo$é uaktywnienia rgk. To niezbedny element
przygotowujgcy dton do samoobstugi, rysowania i pisania. Istnieje tez scista
zalezno$¢ miedzy ruchami dtoni a funkcjonowaniem mowy. Bowiem w korze
ruchowej osrodki mowy sg usytuowane blisko osrodkéw odpowiedzialnych za
ruchy dfoni (Cztowiek Penfielda). Tak wiec praca w ogrodzie to terapia reki,
ktéra wptywa na poprawe ruchéw artykulacyjnych.

W ogrodzie dzieci poznajg i zapamietujg nazwy roslin, a poniewaz uczg
sie tego polisensorycznie (widza, dotykajg, wachaja, smakuja, styszg) przychodzi
im to znacznie tatwiej. Pamie¢ bowiem rozwija sie w rezultacie dziatania
potgczonego z odbieraniem wrazen.

Aby zrozumieé abstrakcyjne pojecia, takie jak dziatania matematyczne czy
czytanie, dzieci powinny zdoby¢ informacje o swoim ciele, poznac kierunki i
zdoby¢ orientacje w przestrzeni. To wiasnie ogréd, gdzie mozna wzmacniac i
integrowac swoje zmysty, swobodnie poruszac sie i zdobywa¢ doswiadczenia,
moze budzi¢ ciekawos$¢, nasuwac pytania, motywowac do dalszych poszukiwan,

prowadzi¢ do rozwijania pas;ji i sprzyja¢ harmonijnemu rozwojowi dzieci.

23



Rehabilitacja w ogrodzie dzieci i dorostych
Monika Nachaj, Beata Ptoszaj-Witkowska

Katedra Ogrodnictwa, Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Hortiterapia czynna to aktywna forma terapii w ogrodzie, w szklarni,
oranzerii, ale tez w pomieszczeniach, dzieki uprawie roslin doniczkowych.
Terapia czynna to wykonywanie prac dotyczgcych uprawy roslin ogrodniczych,
prac pielegnacyjnych w ogrodzie, zwigzanych z przygotowywaniem podfoza,
sianiem, pikowaniem, sadzeniem, rozmnazaniem, podlewaniem i cieciem
roslin, pieleniem chwastow, koszeniem trawnikdéw czy zbieraniem owocéw.
W trakcie czynnego dziatania w ogrodzie mozina aktywowaé uktad ruchu
poprzez wykorzystanie ipoprawne skorygowanie pozycji podopiecznego
naturalnie obieranych podczas prac, uwazajac jednoczesnie by nie pogtebiaé juz
istniejgcych dysfunkcji w uktadzie ruchu. W trakcie takiej terapii wykonuje sie
biomechanicznie wiele potrzebnych do prawidiowego funkcjonowania
zakresow ruchu: skretow, rotacji, sktonéw do przodu i gtebokich przysiadow.
Przektada sie to na niwelowanie skutkow codziennego trybu zycia w XXI wieku,
z dominujgcg pozycja siedzacy, ktora jest najgorszg z mozliwych dla naszego
organizmu. Bardzo wazny jest réwniez zapomniany juz i wrecz czesto
Swiadomie ograniczany naturalny kontakt skdry z glebg poprzez stopy i dtonie.
Czynny udziat podczas prac ogrodniczych zostat przebadany przez naukowcow z
University of Bristol w Londynie, ktérzy stwierdzili, ze bezposredni kontakt
skoéry z glebg powoduje uwalnianie substancji chemicznych pobudzajgcych
mazg do produkcji serotoniny. Zwigzki te aktywujg rowniez uktad nerwowy czyli

odblokowujg sygnaty wysytane z ciata do mdézgu.
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Bierna terapia ogrodnicza poprzez obserwacje, skoncentrowanie uwagi i
pobudzenie zmystdw, powoduje wyciszenie i obnizenie napiecia. Stanowig ja
przyktadowo spacery, czy po prostu doznania sensoryczne. Ogrdéd to idealne
miejsce do nauki sSwiadomego oddechu, ktéry mobilizuje do pracy przepone.
Brak swiadomosci pracy przepony powoduje wiele dolegliwosci zdrowotnych,
co w konsekwencji przektada sie na bdle w obrebie obreczy barkowej, gtowy,
kregostupa, a pogtebiajac te dysfunkcje mozina doprowadzi¢ organizm do
standéw depresyjnych. Prawidlowy oddech to rdwniez wspomaganie
oczyszczania organizmu z toksyn, ktére kumulowane w organizmie rowniez
doprowadzajg z czasem do chordb. Kazda z tych form korzystnie wptywa nie
tylko na stan fizyczny cztowieka, ma réwniez pozytywne oddziatywanie na stan
emocjonalny i umystowy. Szereg badan potwierdza, ze zaréwno aktywny jak i
bierny kontakt z ogrodem podnosi korzysci w kontekscie estetycznym,
psychologicznym oraz duchowym. Generalizujgc, kontakt z ogrodem polepsza

jako$¢é naszego zycia.
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Formy fraktalne, doswiadczenia Gminnego Osrodka Kultury w Komornikach
Julia Kaczmarczyk-Piotrowska

Gminny O$rodek Kultury w Komornikach

Formy fraktalne stale obecne w naturze, tworzg liczne zjawiska, stanowia
elementy przyrody. W sztuce inspirujg artystéw, przenikajg do wielu dziatan.
Spotecznie zachowania fraktalne budzg wiele pytan i rodzg odpowiedzi.

Program Formy fraktalne opiera sie na sztukach plastycznych, muzyce,
fotografii, grafice oraz rzezbie. Jego podstawg jest obserwowanie natury, a
celem - zaspokojenie potrzeb emocjonalno—wrazeniowych.

W programie istotny jest proces twodrczy, inicjowany przez stymulowanie
kreatywnej zabawy indywidualnie i w grupie. Uczestnicy majg szeroki dostep do
materiatéw plastycznych, korzystajg takze z anatomicznej budowy ludzkiego
ciata. Otwarta formuta prowadzenia zaje¢ i warsztatdw wptywa na jakosc
wykonywanych ¢wiczen. Pierwszym etapem jest rozwijanie umiejetnosci
manualnych poprzez stymulacje ruchowa.

Kultura, wpracowane znaki, symbole obecne w sztuce sg czytelne dla
wszystkich. To one poprzez uniwersalizm ksztattuja odpowiedZ artystyczng,
widoczng w wykonanej pracy i opinii uczestnika oraz innych osdb. Ksztattuje sie
dialog tresci artystycznej odczytywany spotfecznie. Podczas pracy w programie
wytonita sie metoda zwana iteracja. Iteracje czyli powtdrzenia sg fundamentem
form fraktalnych.

Spirala, koto czy linie rysowane przez uczestnikow lub stanowigce tylko
elementy dodatkowe w pracy i kompozycji, np. nad rzezbg, obiektem lub innym
tworem sg nieskonczonymi wzorcami, mozliwymi do wykonywania np. dwoma

rekoma jednoczenie. Te najprostsze ogniwa przenoszg sie na jezyk biologii.
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Przyktadowo owady, rosliny i inne motywy s3 niczym biologiczne kopie.
Pobudzajg wyobraznie i odwotujg sie do pamieci.

Nie bez znaczenia dla uczestnika jest miejsce wykonywania lub
obserwacji przyrody, inspiracji plastycznej. Wspomdc mozna te procesy poprzez
aktywnos¢ w Srodowisku naturalnym lub wypracowanie jego elementow w
sytuacjach sztucznych, czyli w oderwaniu od natury.

Stymulacja wieloma dodatkowymi bodZcami dobranymi do pracy i
poziomu grupy jest pomocna przy okazywaniu stanéw emocjonalnych. Srodki
plastyczne (media) pozwalajg na stworzenie map. Wzory te s3 pomocne w
licznych rozmowach Ilub monologach o0sdéb uczestniczagcych na zasadzie
dobrowolnosci w prowadzonych zajeciach.

Projekt zawiera stymulacje dZwiekowa. Powtarzalno$é rytmow, uzycie
instrumentdw wptywa na pogtebienie proceséw tworczych. Gra na
instrumentach sprzyja wyciszaniu lub aktywizacji uczestnikow.

Projekt zostat zainicjowany w 2010 roku. Na realizacje podstawowych
celow przyznano stypendium w Dziedzinie Kultury Marszatka Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Zostat zrealizowany w rdéznych placéwkach. Liczne instytucje
wspierajg prace nad jego dalszym rozwojem. Samorzagd Wojewddztwa
Wielkopolskiego patronuje wystawie, ktdra jest poktosiem projektu.

Od 2011 roku zajecia prowadzone sg na state w Gminnym Osrodku
Kultury w Komornikach. Dziata tam pracownia plastyczna oraz Swietlica
edukacyjna dla dzieci i dorostych. W ramach dziatalnosci oferuje zajecia
plastyczne oraz plenery i wystawy przeglagdowe i tematyczne.

Uczestnicy majg mozliwos¢ pokazywania swoich prac w macierzystym
miejscu oraz na licznych oferowanych przez zaprzyjaznione instytucje
wydarzeniach. Ma to charakter cykliczny. Postawy twoércze czesto przenikajg sie

wzajemnie od umitowania Swiata przyrody poprzez jej studiowanie i
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dekomponowanie rzeczywistosci. Dziatanie mozna nazwac¢ konstrukcjg i
dekonstrukcja.
Projektowi towarzyszg mniejsze programy, bedace jego czescig: Lesne

przemiany, Obrazy Wielkopolski i LeSni odkrywcy.

28



Aktywizacja seniora poprzez zajecia z hortiterapii na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku
Roman Juszczyk

RJ Ogrody, Kramsk

Ogrod czesto kojarzony jest z ciezkg pracg fizyczng, ktéra nie zawsze
przynosi ukojenie naszemu ciatu. Jednak zakres prac nalezy dostosowaé do
mozliwosci swojego wieku. Praca w ogrodzie moze by¢ sposobem na przyjemne
spedzenie czasu z bliskimi. Seniorzy nie wszystkie czynnosci sg w stanie sami
wykonaé, woéwczas z pomocg przychodzg dzieci lub wnuki.

Praca w ogrodzie daje seniorom mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu
na swiezym powietrzu. Prowadzi to do lepszego dotlenienia organizmu. Praca w
ogrodzie jest podstawg hortiterapii czynnej. Wysitek fizyczny i ruch wptywaja na
poprawe sprawnosci fizycznej. Dodatkowo kolor zielony otoczenia korzystnie
wplywa na emocje, daje poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zmniejsza stres,
polepsza koncentracje.

Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Koninie, dziatajgcym przy koninskiej
Panstwowej Woyzszej Szkole Zawodowej, zrealizowano program zajec
obejmujgcy wyktady ogrodniczo-przyrodnicze oraz warsztaty florystyczne i
plastyczne z wykorzystaniem roslin. Czas projektu trwat od pazdziernika 2016
roku do maja 2017 roku. W zajeciach wzieto udziat 137 stuchaczy.
Prowadzgcym zajecia byt absolwent ogrodnictwa Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu oraz czynny przedsiebiorca w branzy ogrodnicze;.

Zajecia wykfadowe poswiecone byly pogtebieniu podstawowych
zagadnien z uprawy i pielegnacji roslin ozdobnych, warzywniczych i

sadowniczych, a takze fitoterapii, czyli z ziotolecznictwa.
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W ramach warsztatéw seniorzy nabyli umiejetnosci rozmnazania bylin
poprzez podziat oraz roslin doniczkowych za pomocg sadzonek. W okresie
zimowym przygotowano cebule hiacyntdw do samodzielnego pedzenia w
domu.

Na warsztatach wykonano obrazy roslinne, m.in. z kwiatostanéw
rosplenicy japonskiej i lisci debu czerwonego, dekoracje z wykorzystaniem
suszonych kwiatow i szyszek, a takze wianki z pedéw derenia przed Bozym
Narodzeniem.

Stuchacze wzieli takze udziat w Miedzynarodowych Targach Tulipanéw w
Chrzypsku Wielkim.

Zajecia z zakresu hortiterapii dostarczyty seniorom wiele satysfakgcji.
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	Terapia ręki to przede wszystkim usprawnianie motoryki małej, czyli precyzyjnych ruchów rąk, dłoni i palców. Jej zadaniem jest doskonalenie funkcji percepcyjno-motorycznych. Oparta na rozwoju psychomotorycznym warunkuje wzrost kontroli własnego ciała ...



