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Hortiterapia — rozumienie, oczekiwania spoteczne

| polityczno-gospodarcze

Piotr Lewandowski
Instytut Budownictwa i Geoinzynierii

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Pojecie hortiterapia inaczej rozumiane jest przez przecietnych Polakow
i politykéw, w tym decydentow. W zwigzku z tym oczekiwania wobec hortiterapii i jej
roli w spoteczenstwie sg odmienne. Mimo wzrastajgcego zapotrzebowania na ustugi
hortiterapeutyczne wynikajgcego m.in. z przemian demograficznych naszego spote-
czenstwa, ciggle brak jest zrozumienia i woli politycznej dla formalnych uregulowan
jej obecnosci w gospodarce.

Liczne publikacje naukowe podkreslajg role hortiterapii, jako forme dziatan
wspomagajgcych inne rodzaje terapii leczniczych. Réznie szeroko tez jest ona defi-
niowana i nazywana m.in.: ogrodoterapia, ogrodolecznictwo, hortikuloterapia, terapia
ogrodnicza, terapia zielenig, zielona terapia czy socjoogrodoterapia i socjoogrodnic-
two. Te ostatnie odnoszg sie do interdyscyplinarnej dziedziny wiedzy zajmujgcej sie
zaleznosciami pomiedzy jednostka, jak i ogrodnictwem a cziowiekiem dla poprawy
jakosci jego zycia. W literaturze istnieje wiele definicji hortiterapii, ale ogélne mozna
stwierdzi¢, iz jest to terapia wykorzystujgca prace w ogrodzie w celu poprawy kondy-
cji fizycznej i psychicznej cztowieka, stosunkéw miedzyludzkich oraz warunkéw re-
kreacji i wypoczynku. Zajecia w ogrodach mogg petni¢ takze funkcje terapeutyczno-
sensoryczng, co zezwala na realizacje formy aktywnej i biernej hortiterapii. Pomimo,
iz leczniczy wptyw natury i ogrodow znano juz w starozytnosci, to Swiadome wtgcznie
ogrodnictwa do terapii r6znych schorzenh u dorostych i dzieci zaczeto sie dopiero na
przetomie XVIII i XIX wieku. Okoto potowy XX wieku zostata ona uznana przez nie-
ktore kraje (np. Anglie, USA) za oficjalng metode terapeutyczng. W Polsce jest ona
jedna z najmfodszych i najmniej rozpowszechniong metodg wspierajgcg proces re-
habilitacyjny osob przewlekle chorych (w tym z niepetnosprawnosciami), ze schorze-
niami psychiatrycznymi, zaburzeniami zachowania i emocji. Poprzez aktywne lub
bierne korzystanie z ogrodu bazujgce na wrodzonej potrzebie kontaktu z przyrodg
moze doskonale uzupetniac tradycyjne metody fizjoterapeutyczne. Hortiterapia moze
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wspiera¢ proces habilitacji i rehabilitacji osdéb z réznymi dysfunkcjami zdrowotnymi
oraz socjalizacji i inkluzji spotecznej oséb socjalnie wykluczonych. Rola tej formy od-
dziatywania na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka stale rosnie i w warunkach
krajow wysoko rozwinietych, a szczegdlnie UE powinna wzrastac dalej. Poza proce-
sem terapeutycznym dla osob chorych i z niepetnosprawnosciami, czynnikami decy-
dujgcymi o jej perspektywicznym rozwoju sg takze aspekty coraz wiekszego udziatu
miodych osob z dysfunkcjami spotecznymi oraz proces starzenia sie zamoznych spo-
teczenstw. Czesto podkresla sie takze relatywnie niskie koszty i wymogi techniczne
dla jej realizacji. Ze wzgledu na brak formalnego usankcjonowania tego rodzaju dzia-
talnosci terapeutycznej w Polsce traktowana jest najczesciej, jako jedna z form terapii
zajeciowych. Stuzg one stworzeniu usprawniajgcego i aktywizujgcego systemu z wy-
korzystaniem tak r6znorodnych rodzajow terapii, jak arteterapia, muzykoterapia, do-
goterapia, filmoterapia oraz najmfodsze - biblioterapia oraz hortiterapia. W ten spo-
s6b postrzegana jest na uczelniach oferujgcych rézne rodzaje fizjoterapii, jako kieru-
nek studiow oraz przez decydentow kreujgcych finansowanie polityki spotecznej
i zdrowotnej w Polsce.

Zupetnie inaczej postrzegajg role i funkcje hortiterapii sami beneficjenci moga-
cy osobiscie odczuc jej pozytywne dziatanie. Dlatego tez w odbiorze powszechnym
(niekiedy po zapoznaniu sie z tym nowym pojeciem) jest olbrzymie przyzwolenie spo-
teczne dla jej wdrazania i propagowania. Odbidr ten jest wrecz entuzjastyczny, bo
obok zaje¢ zwigzanych z naturg i ro$linami znacznie zacie$nia relacje spoteczne
uczestnikdéw, daje poczucie bycia potrzebnym oraz kreatorem witasnego matego
szczescia i sukcesu. Na tej fali bardzo chetnie realizuje sie réznego rodzaju dziatania
inwestycyjne stanowigce zaplecze dla realizacji hortiterapii. Sg to m.in. ogrody przy-
szpitalne, zieleh wokot hospicjdw i domow opieki spotecznej, zakladdédw opiekun-
czych, penitencjarnych lub wychowawczych, itp. Moze to by¢ takze dziatanie w ra-
mach klubéw seniora, uniwersytetéw trzeciego wieku, realizowane w przestrzeni pu-
blicznej ogrodéw botanicznych, arboretéw i gospodarstw agroturystycznych. Szcze-
golnie polecana jest dla os6b nieuprawiajgcych sportéw oraz bez mozliwosci wyjazdu
poza miasto. Wynika to z aktywizacji ruchowej uczestnikOw w miare czystym srodo-
wisku naturalnym. Terapia ogrodnicza jest z powodzeniem stosowana dla dzieci au-
tystycznych, otytych, majgcych trudnosci w szkole oraz dzieci z zaburzeniami kon-

centracji (ADD Attention Deficit Disorder) oraz z zespotem nadpobudliwosci psycho-



ruchowej z deficytem uwagi (ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Od
2005 roku zas funkcjonuje nowe pojecie NDD (Nature Deficit Disorder) — zaburzenie
deficytu natury, dla leczenia, ktérego hortiterapia jest wrecz idealnym remedium.
Efektami terapii ogrodniczej sg m.in.: nauka samodzielnosci i doktadnosci; poprawa
kondycji fizycznej, zwiekszenie sity miesni; poprawa koncentracji uwagi; wieksza ko-
ordynacja ruchowa i rbwnowaga; zwiekszanie pewnosci siebie i podnoszenie poczu-
cia wiasnej wartosci; umiejetnoS¢ wspotpracy z innymi (praca w grupie); obnizenie
poziomu stresu, napiecia i agresji; percepcji psychoruchowej; podnoszenie umiejet-
nosci, kwalifikacji zawodowych, a takze kompetencji spotecznych. Ogromng zaletg
hortiterapii jest jej dostepnos¢ dla kazdego, niezaleznie od wieku, rodzaju schorzenia
i stopnia niepetnosprawnosci, czy brak koniecznosci aktywnego udziatu w procesie
terapeutycznym.

Niestety w warunkach Polskich istniejg liczne paradoksy formalno-
proceduralne dla realizacji polityki habilitacyjno-rehabilitacyjnej. Polegajg one na nie-
dostosowaniu form dziatan terapeutycznych do stopnia niepetnosprawnosci oraz po-
trzeb i oczekiwan beneficjentow. Przyktadem sg dwie najwrazliwsze na zaleznos¢ od
spoteczenstwa grupy. Sg to dzieci z r6znym stopniem niepetnosprawnosci i seniorzy.
Aspekt pozornosci dziatan instytucjonalnych polega gtéwnie na nacelowaniu na or-
ganizacje (wielokro¢ jakosciowo, jak i ilosciowo) watpliwej pomocy sformalizowanej
oraz na przetozeniu koncentracji pomocy dotyczacej realizacji potrzeb oséb niepet-
nosprawnych na obszar instytucjonalny, przy réwnoczesnej minimalizacji znaczenia
pomocy ze strony srodowiska rodzinnego. Oznacza to, ze mozliwe (najczesciej ogra-
niczone) srodki finansowe kierowane sg do instytucji, a nie srodowiska, ktére moze
i powinno odgrywac role dominujgcg w realizacji potrzeb osoby niepetnosprawne;.
Dodatkowo uwage zwraca postulat realizacji potrzeb spotecznych, z rownoczesnym
marginalizowaniem znaczenia realizacji potrzeb biologicznych i egzystencjalnych
osoby z niepetnosprawnoscig. Przyktadem niech bedg ostatnie protesty matek i ich
petnoletnich, niepetnosprawnych dzieci.

W przypadku uczniow z niepetnosprawnos$cig proponuje sie w ramach przy-
stugujgcej im pomocy psychologiczno-pedagogicznej i form standardowych z tzw.
klucza obecnych na terenie szkét ogolnodostepnych np. zajecia korekcyjno-
kompensacyjne i logopedyczne bez uwzglednienia istoty, stopnia i charakteru nie-

petnosprawnosci oraz indywidualnych potrzeb. Czes¢ z nich z powodu wielu lat pracy



specjalistycznej, réwniez logopedycznej w szkole podstawowej, szczegdlnego
wsparcia logopedycznego tak naprawde juz nie potrzebuje. Bardziej przydatna byta-
by socjalizacja ucznia w grupie rowiesniczej i wtasnym srodowisku spotecznym. Takg
forme mogtyby zapewni¢ proste zajecia hortiterapeutyczne dostosowane do mozli-
wosci percepcji i wydolnosci fizycznej ucznia. Przy okazji tych dziatan nie tylko
uprawnitby sie on fizycznie, poczut akceptacje i wsparcie rowiesnikow, ale i natural-
nie poprawitby umiejetnosci logopedyczne poprzez koniecznos¢ komunikowania sie
w grupie.

W przypadku seniorow, ktorych ze wzgledu na demografie bedzie w Polsce
szybko przybywaé, na polityke Polski naktada sie wspdlnotowa polityka senioralna.
Zawiera ona mechanizmy stuzgce aktywizacji fizycznej i wtgczeniu spotecznemu
obywateli. Nalezy pamietac, ze poza dziataniem terapeutycznym w stosunku do oséb
chorych i z dysfunkcjami fizycznymi i psychicznymi, hortiterapia ma réwniez dziatanie
profilaktycznie zapobiegajgce wyzej wymienionym. Dziata wigczajgco w spoteczen-
stwo poprzez bezposrednie kontakty miedzyludzkie oraz nie wymaga specjalnej (po-
za nielicznymi wyjatkami) sprawnosci fizycznej. Tu istotng role odgrywa pojecie
»optymalnego starzenia”. Osoby starzejgce sie optymalnie to takie, ktére pozostajg
aktywne, obecne w zyciu spotecznym, a bedgc na emeryturze, znajdujg zastepcze
zajecia, substytuty utraconej mitosci, nawigzujg tez nowe wiezi przyjacielskie. Takg
formg aktywnosci moze byc realizacja prostych zaje¢ z zakresu hortiterapii.

W warunkach polskich polityke senioralng realizuje Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej, a polityke profilaktyki prozdrowotnej Ministerstwo Zdrowia.
To pierwsze od kilku lat realizuje dwa programy. Rzgdowy Program Aktywnosci Spo-
tecznej Osb6b Starszych (ASOS), ktdrego celem jest poprawa jakosci i poziomu zycia
osbb starszych oraz zagospodarowanie ich potencjatu poprzez umozliwienie im ak-
tywnosci spotecznej. Ze srodkdw mogg korzysta¢ m.in. organizacje pozarzgdowe,
osoby prawne, spoétdzielnie socjalne, stowarzyszenia jednostek samorzgdu terytorial-
nego. Mogg one ubiegac¢ sie o dofinansowanie w ramach czterech priorytetow: edu-
kacja oséb starszych, aktywnos¢ spoteczna promujgca integracje wewnagtrz- i mie-
dzypokoleniowa, partycypacja spoteczna osob starszych oraz ustugi spoteczne dla
0soOb starszych. W roku 2017 przeznaczono na ten cel 40 min zt. W obszar powyzszy
doskonale wpisuje sie realizacja zaje¢ z zakresu hortiterapii. Drugi program o nazwie

~Senior+” adresowany jest do jednostek samorzadu terytorialnego. Celem programu



jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym senioréw poprzez roz-
budowe miejsc w placéwkach dziennych doméw i klubow seniora przez jednostki
samorzgdu. W 2017 roku przeznaczono 30 min zt na ten cel. W Wielkopolsce ponad
2,6 min zt z programu ,Senior+” trafito do 25 gmin, przy czym 1,8 min zt przeznaczo-
no na powstanie doméw i klubéw seniora, a 0,8 min zt na ich utrzymanie.

Caly problem polega na przeniesieniu kompetencji w zakresie kreowania lo-
kalnej polityki senioralnej na samorzady. Te zas permanentnie cierpig na deficyt
Srodkow finansowych przy olbrzymim zakresie potrzeb infrastrukturalnych i spotecz-
nych. Dlatego tez majgc obowigzek realizacji tej polityki na swoim terenie, wtodarze
samorzagdowi bardzo sie zapalajg, gdy styszg o niskich kosztach hortiterapii. Nieco
zmieniajg zdanie, kiedy okazuje sie, ze niskie koszty nie oznaczajg ich zupetnego
braku (organizacja lub wynajecie ogrodu, albo lokalu, koszty sfinansowania profesjo-
nalnego hortiterapeuty, czy niezbednych materiatow, itp.). Woéwczas stowem ,wytry-
chem” zezwalajgcym na ,uzasadniong” odmowe wparcia i realizacji hortiterapii jest jej
nieuregulowanie formalne w polskim prawodawstwie.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze ludzie mieli i nadal majg instynktowne
upodobanie do natury i przebywania na jej fonie. Podejmujg kroki, aby spedzac wie-
cej czasu na $wiezym powietrzu, na przyktad podczas realizacji zaje¢ rekreacyjnych
i edukacyjnych albo wysytajgc dzieci do zielonych szkot i przedszkoli. Hortiterapia
bazujgc na powyzszej naturalnej potrzebie obcowania z naturg moze doskonale uzu-
pemnic i poszerzy¢ mozliwosci innych dziatan terapeutycznych z korzyscig dla benefi-
cjenta. Jej niewatpliwg zaletg jest relatywnie niski koszt realizacji. Problemem pozo-
staje kwestia braku uregulowania formalnego dla tej formy terapii w polskim prawo-
dawstwie. Dlatego tez mimo znacznego zainteresowania i entuzjazmu ze strony od-
biorcéw, fakultatywnie bywa traktowana przez decydentow instytucjonalnych, jako
.ciekawostka hobbystyczna zapalencow”. Przetamanie takiego mys$lenia by¢ moze
bedzie kluczem do szerszej jej implementacji i usankcjonowania, jako jednej z kilku

form terapii uzupetniajgcej konwencjonalne leczenie tradycyjne.



Kolory hortiterapii — po kazdej burzy wychodzi stonce

Gabriela Walerych
Ogrod Leczy

Piekne zapachy i kolory sg tym, z czym kojarzg sie ogrody i rosliny, dlatego
naturalnym jest, ze tak samo powinna kojarzy¢ sie hortiterapia, ktdrej nieodzownym
elementem sg ogrody, jednak poczatkujgcy hortiterapeuta musi by¢ swiadomy, ze nie
zawsze jest tadnie i przyjemnie.

Jeszcze 5 lat temu niewielu osobom byto znane pojecie hortiterapii. Informacje
na jej temat byly skgpe i trudne do odszukania. Obecnie sytuacja sie zmienita. Na
przestrzeni ostatnich kilku lat hortiterapia w Polsce zyskata na popularnosci. Jest to
wynik ciezkiej pracy naukowcow wyzszych uczelni, jak i osob zafascynowanych te-
matem, jednak nie wszyscy wykazujg entuzjazm. Osoby majgce staty kontakt z przy-
rodg czesto nie potrafig zrozumiec¢ problemu deficytu zieleni na obszarach miejskich
i skutkdw przez to wywotanych.

Poczatkujgcy hortiterapeuta musi stawi¢ czota wielu trudnosciom. Mimo, ze
0 ogrodoterapii mowi sie coraz wiecej to nadal pozostaje ona niszowym tematem,
zwlaszcza w srodowisku medycznym. SkutecznoS$¢ hortiterapii zalezy od Scistej
wspotpracy specjalistow z dziedziny ogrodnictwa, pedagogiki, socjologii i medycyny.
Obecnie hortiterapia cieszy sie najwiekszym zainteresowaniem wsréd ogrodnikéw.
Kierunki z zakresu ogrodoterapii oferowane sg raczej przez uczelnie przyrodnicze
a nie medyczne, co powoduje brak wystarczajgcych kwalifikacji do prowadzenia te-
rapii zajeciowej. Wptywa to na zawezenie mozliwosci zatrudnienia.

Z uwagi na matg popularno$¢ hortiterapii trudne jest fachowe wyposazenie
pracowni ogrodniczych oraz ogrodéw terapeutycznych, co jest znacznym utrudnie-
niem w prowadzeniu terapii. Na polskim rynku wcigz brakuje specjalistycznej matej
architektury (podwyzszone rabaty, stoty uprawowe dostosowane do oséb poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich) oraz narzedzi zaprojektowanych z mys$lg o lu-
dziach starszych czy z niepetnosprawnosciami.

Problemem jest takze ograniczony budzet w placowkach terapeutycznych lub
leczniczych. Mimo checi i szczerego entuzjazmu, brak zasoboéw finansowych ograni-

cza dziatania hortiterapeuty, co stanowi duze trudnosci w prowadzeniu zajec.



W Polsce powstaje coraz wiecej parkdw sensorycznych i ogrodow terapeu-
tycznych, jednak nie zawsze sg odpowiednio dostosowane do uzytkownikéw. Archi-
tekt krajobrazu nieznajgcy potrzeb oso6b z niepetnosprawnoscig, bez konsultacji
z hortiterapeutg nie jest w stanie zaprojektowac¢ w petni funkcjonalnego ogrodu. Zda-
rzajg sie podstawowe btedy przy planowaniu uktadu $ciezek, nawierzchni a takze
w doborze roslin oraz matej architektury.

Powieksza sie wybor fachowej literatury, jest dostepne coraz wiecej pozyciji
poruszajgcej temat hortiterapii. Na rynku czytelniczym pojawiaty sie ksigzki, ktore
mogg pomoc w prowadzeniu zajeé. Mowig o ekologicznym prowadzeniu ogrodu,
uprawach na podwyzszonych grzgdkach i w pojemnikach. Jest takze bardzo szeroka
oferta ksigzek o wtasciwosciach i wymaganiach roslin. Stanowig one zrodto wiedzy
dla terapeutdéw nie majgcych wyksztatcenia ogrodniczego.

Hortiterapeuta spotyka sie z ré6znymi trudnosciami, jednak dzieki rozwojowi

i popularyzacji ogrodoterapii sg one coraz tatwiejsze do pokonania.



Laki kwiethe w miescie

Maciej Podyma

Fundacja tagka

Dzikie rosliny sg bardzo wazne dla ludzi, gdyz pomagajg ratowa¢ pszczoty
i walczy€ z zanieczyszczeniem powietrza. Stosuje sie je takze w hortiterapii.

Wraz z postepem technicznym ludzie borykajg sie z wieloma problemami.
W ostatnich latach zmalata o potowe populacja pszczét miodnych. Jednym
z powodéw jest brak dostepu do roslin zywicielskich. Powietrze jest w znacznym
stopniu zanieczyszczone. Ponad 10% zanieczyszczenia pochodzi z koszenia trawni-
kéw i poboczy drég. Silniki kosiarek sg niewydajne i nie majg katalizatorow. Nisko
skoszony trawnik takze gorzej chroni przed hatasem i spalinami niz wyzsza zielen.

Misja Fundacji Laka jest zastepowanie trawnikow fgkami kwietnymi. Muszag
by¢ koszone maksymalnie dwa razy w roku, a nie kilkanascie jak trawniki. Pigknie
wygladajg i dajg kilogramy pozywnego nektaru dla zapylaczy.

Aby przekona¢ Polakéw do tgk dziatalno$¢ Fundaciji jest prowadzona na kilku
poziomach. Obejmuje ona m.in. edukacje dzieci, zachecanie urzednikéw do zmiany
prawa i prowadzenie badan. Potrzebne jest pokazanie mikrokosmosu roslin
i owaddéw ktoéry mozna znalez¢ na tgce. Po dwéch latach dziatalnosci Fundacja jest
najlepszym ekspertem w tej dziedzinie. Dotychczas dziatania Fundaciji dotyczylty te-
renu Warszawy, gdzie udato sie zatozy¢ ponad 30 pokazowych tak, stworzy¢ cen-
trum edukacji i wprowadzi¢ zmiany do prawa. Obecnie dziataniami obejmowane sg
tez inne miasta.

Fundacja wykorzystuje bardzo duze ilosci nasion. Wspolnie z Fundacjg Asho-
ka realizowany jest program angazujgcy bezrobotnych w zbieranie nasion w ramach
zajeC hortiterapia.

Najnowszym produktem jest mieszanka antysmogowa. Wspolnie z naukow-
cami z Uniwersytetu Warszawskiego prowadzone sg badania nad okresleniem skta-
du gatunkowego roslin tgki, ktéra bedzie obnizata ilos¢ pytdw i metali ciezkich pocho-
dzgcych z transportu samochodowego. W Warszawie ponad 60% zanieczyszczen
pochodzi od samochodéw. Wybierane sg rosliny z wioskami i woskiem, do ktérych

bedg przyczepiac sie drobiny pytdw. Mieszanke bedzie mozna zastosowaé na pobo-



czach drég, autostrad, rondach i pasach miedzy jezdniami. Obecnie zbierane sg nie-
zbedne fundusze aby uruchomic¢ program badan.

Kazdy moze dotgczyC do naszej akcji poprzez zmiany we witasnym ogrodku
lub namowienie wikadzy w swoim mieScie do dziatania. Gars¢ nasion to wszystko

czego potrzeba aby pozna¢ moc kwiatow.



Nieznane walory roslin barwierskich

Katarzyna Schmidt-Przewozna
Instytut Widkien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich

Poznan

Trudno sobie wyobrazi¢ swiat w odcieniach jedynie czerni i bieli. Jak bysmy
reagowali na pozbawione koloru wiosenne tgki czy tez letnie pola? Czy mogtyby nas
zachwyci¢ jesienne lisciaste aleje? O ile bylibySmy ubozsi bez tego bezcennego, nie-
zwyktego daru widzenia swiata w catej teczowej gamie barw.

Kolor to tylko fale Swiatta przesytane przez przedmioty, ptaszczyzny, przez
Swiat widzialny dla ludzkiego oka. To fale Swiatta, ktére sobie nawzajem wysytamy za
posrednictwem obrazow, sygnatow i znakéw. Zawsze muszg one mieC okreslony
ksztatt, rytm jakis cel. Kolor jest bodzcem, ktory odbierany jest przez zmysty
i nieustannie interpretowany. Natura tworzgc barwy, jednoczesnie gteboko ukryta
przed nami zrodta, z ktérych mozna je uzyskaé, jak gdyby oczekujgc i prowokujac
cztowieka do dziatania, poszukiwania i eksperymentowania. To ciggte doswiadcza-
nie, znane przez cztowieka od wiekdéw, jest jednym z bardziej fascynujgcych aktow
tworczych o wszelkich znamionach eksperymentu artystycznego.

W przyrodzie istnieje ogromna liczba ro$lin majgcych wtasciwos$ci farbiarskie.
Barwniki mozna znalez¢ w owocach, kwiatach, pedach, kitgczach, korzeniach oraz
korze, rdzeniu drzew, naroslach i porostach. R6zne czesci tej samej rosliny mogg
zawieraC barwniki dajgce niekiedy skrajnie rézne kolory. Barwe mozna uzyskac
z prawie kazdej ro$liny, jednak rozna jest jej trwato$¢ i nasycenie. Istotg barwienia
jest wiedza i doswiadczenie, ktére w kulturze cztowieka przekazywane bylo przez
pokolenia.

Pracownia Naturalnego Barwienia Instytutu Wiokien Naturalnych i Roslin Zie-
larskich w Poznaniu od lat prowadzi badania zwigzane z pozyskaniem barw
z roznych roslin i ich wykorzystaniem w procesie barwienia tkanin z wtdkien natural-
nych. Istotnymi aspektami prowadzonych prac jest analiza koloru, jego uwarunkowan
kulturowych, jak réwniez oddziatywan tkanin barwionych roslinami na organizm czto-
wieka. W roslinach barwierskich znajduje sie wiele substancji i sktadnikéw o wtasci-

wosciach leczniczych. Wykazujg rowniez witasciwosci nawilzajgce, zmiekczajgce
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i kojgce. Chronig skore przed promieniami stonecznymi, charakteryzujg sie witasci-
wosciami tonizujgcymi i $ciggajgcymi. Tkaniny barwione naturalnymi barwnikami ma-

ja nie tylko szlachetne kolory, ale posiadajg rowniez wiasciwosci leczace.

Rycina 1. Kolekcja roslin barwierskich i plantacja w Instytucie Wtdkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich

Pracownia prowadzi warsztaty barwierskie dla réznych grup ludzi wprowadza-
jac ich w tajniki sztuki barwienia naturalnego, pokazujac nie tylko barwy, lecz réwniez

inne konteksty istotne w terapii, medycynie i kulturze.

Rycina 2. Katalogi koloréw i probki tkanin Inianych barwionych w technice shiborii
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Smak w hortiterapii — kwiaty jadalne

Agnieszka Krzyminska
Katedra Roslin Ozdobnych

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Kwiaty postrzegane sg zazwyczaj jako element ozdobny ogrodu, balkonu, czy
mieszkania. Mogg stymulowaé zmyst wzroku, wechu, dotyku, ale takze smaku. Sza-
cuje sie bowiem, ze jadalne kwiaty mozna pozyskiwa¢ ze 180 gatunkow roslin. Sg to
popularne w Polsce rosliny ozdobne uprawiane w gruncie (tabela 1.), z grupy jedno-
rocznych, dwuletnich, trwatych niezimujgcych w gruncie, bylin, krzewdw, i drzew.
Niektére z tych gatunkéw roslin rosng dziko w naszym kraju (koniczyna, wierzbéwka
kiprzyca). Inne uprawia sie jako warzywa, ziota i przyprawy o jadalnych lisciach.
Rzadko natomiast spozywane sg ich kwiaty (bazylia, dynia, hyzop, mieta, rzodkiew-
ka, tymianek).

Atrakcyjnie wyglgdajgce sSwieze kwiaty podnoszg wartos¢ estetyczng dan
i coraz czesciej sg proponowane do ozdabiania potraw. Uznawane sg takze za ich
wazny skfadnik wptywajgcy na walory smakowe. Mozna je dodawac¢ do satatek, kok-
tajli, dresingéw, deserdéw, zup, ciast, oliwy, masta ziotowego. Przygotowuje sie z nich
szasziyki, konfitury, orzezwiajgce napoje bezalkoholowe, wina i nalewki.

Kwiaty bez smaku wizualnie uatrakcyjniajg pozywienie, ale wiekszo$¢ z nich
charakteryzuje sie okreslonym smakiem. Mogg by¢ stodkie (pierwiosnki), kwasne
(begonie), pikantne (nasturcje), aromatyczne (réze, czarny bez).

Kwiaty sg obecnie definiowane nie tylko jako zywno$¢ konwencjonalna, ale
takze funkcjonalna, ze wzgledu na zawartos¢ bioaktywnych sktadnikbw pomocnych
w ograniczeniu ryzyka wielu chorob. Kwiaty zawierajg m.in.: karotenoidy, btonnik,
kwasy tluszczowe, flawonoidy, kwasy fenolowe, sterole, witaminy, fito estrogeny.

Przed spozyciem kwiatéw nalezy przestrzegac kilku zasad. Gatunki roslin mu-
szg by¢ wiasciwie rozpoznane, aby unikng¢ tych szkodliwych dla cztowieka. Spozy-
wa sie kwiaty pochodzgce tylko ze znanych miejsc bgdz upraw, w ktérych nie byly
stosowane pestycydy. Kwiaty z kwiaciarni nie nadajg sie do celéw konsumpcyjnych.
Jadalne sg wytgcznie ptatki lub kwiaty pobrane z kwiatostandéw ztozonych (nagietek,

stonecznik — odrzuca sie dno kwiatowe). Pytek moze dziata¢ alergennie. Reakcje
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organizmu po spozyciu kwiatdw mogg by¢ indywidualne, dlatego nalezy przetesto-

wac wczesniej ich dziatanie w matej ilosci.

Jadalne kwiaty sg przydatne w hortiterapii, gdyz mogg poprawi¢ zdrowie czto-

wieka w zakresie polisensorycznym, a takze odzywczym. Hortiterapia czynna moze

obejmowac poznanie gatunkéw o kwiatach jadalnych, planowanie uprawy i jej pro-

wadzenie (siew lub sadzenie, pielegnacja, zbior), a takze przygotowywanie positkow

i przetworow.

Tabela 1. Rodzaje i gatunki roslin dostepne w ogrodach, ktérych kwiaty sg jadalne

jednoroczne
aksamitka bazylia
begonia bulwiasta begonia stale kwitngca
chaber btawatek czarnuszka damascenska
celozja dynia
dziwaczek kosmos
lewkonia letnia lwia paszcza
maczek kalifornijski nagietek
nasturcja niecierpek
ogorecznik petunia
rumianek rzodkiewka
stonecznik smagliczka
szartat wrotycz maruna

dwuletnie
bratek dziewanna
dzwonek ogrodowy gozdzik brodaty
malwa rézowa niezapominajka
stokrotka wieczornik damski
trwate niezimujgce w gruncie
dalia frezja
fuksja mieczyk
pelargonia rozmaryn
srebrzen
byliny

aster bluszczyk kurdybanek
bodziszek czerwony czgber

czosnek aflatunenski
dzwonek

floks wiechowaty
gozdzik

hyzop

jezéwka

ktosowiec

koniczyna

czosnek niedzwiedzi
fiolek wonny

funkia

grzybienie biate
jasnota biata

jukka

knie¢ btotna
lawenda (krzewinka)
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lilia

mieta

mniszek
pierwiosnek
pysznogtowka
szafirek

wigzowka bfotna
wierzbowka kiprzyca
ztotnica zétta

liliowiec
miodunka

nawto¢

piwonia

szatwia lekarska
tulipan

wiesiotek

wrzos (krzewinka)

krzewy
czarny bez forsycja
ktokoczka potudniowa lilak
mahonia perowskia
porzeczka ziota réza
zarnowiec

drzewa
brzoza glicynia (pnacze)
gtég jabton
jarzebina klon
lipa magnolia
robinia akacjowa sosna
Swierk tulipanowiec

wisnia pitkowana
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Sciezka sensoryczna jako element hortiterapii

wspomagajacy rehabilitacje ruchowa

Mariusz Warachim

Ogrdéd Leczy

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Jerzego Popietuszki w Toruniu
Aleksander Kolanski

Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy im. Jerzego Popietuszki w Toruniu

Sciezka sensoryczna stanowi wazne narzedzie w hortiterapii, umozliwiajgce
stymulacje wielozmystowg w naturalnym sSrodowisku oraz uczy orientacji ciata
w przestrzeni i rozwija duzg motoryke.

W tworzeniu sciezki sensorycznej wykorzystuje sie materiaty pochodzenia na-
turalnego, dostepne w najblizszym otoczeniu, dzieki czemu mozliwa jest interakcja
osoby chorej, niepetnosprawnej z naturalnym srodowiskiem zewnetrznym. Przykfa-
dowe materiaty, ktére mozna zastosowac to: szyszki, piasek, kamienie, igliwie, kora,
woda. Walory terapeutyczne Sciezki sensorycznej mozna wykorzystywac¢ w réznych
typach schorzen i stopniach niepetnosprawnosci.

Przyktadowe éwiczenia do wykorzystania przy uzyciu Sciezki sensorycznej:

- przejscie po grzaskim podtozu, np. piasku wzmacnia miesnie sklepienia stopy,

- przejscie po belce otaczajgcej sciezke ¢wiczy zachowanie rownowagi,

- chodzenie po szyszkach czy kamieniach ¢wiczy balans miednicy,

- pokonanie bariery (wzniesienie, kamien, konar) ¢wiczy miesnie kornczyn dolnych.

Proces projektowania, przygotowania i skonstruowania sciezki moze stanowic
konspekt interesujgcych zaje¢ terapeutycznych. Sciezke sensoryczng przygotowano
przy aktywnym udziale oséb z niepetnosprawnosciami na zajecia w Warsztatach Te-
rapii Zajeciowej w Tucholi.

Sciezka daje wiele mozliwosci w rehabilitacji ruchowej w réznych typach scho-
rzen w tym oséb starszych. Dla pacjentow Zakfadu Pielegnacyjno-Opiekunczego im.
ks. J. Popietuszki w Toruniu przygotowano specjalne ¢wiczenia wspomagajgce zaje-

cia z hortiterapii u 0s6b z uszkodzeniem mozgu.
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Hortiterapia dla oséb z demencja

Lucyna Gorska-Ktek

Zaktad Biologii Cztowieka

Wydziat Fizjoterapii

Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Kamila Adamczyk-Mucha

Instytut Architektury Krajobrazu

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Szacuje sig, ze w 2050 roku jedng czwartg populacji Swiatowej bedg stanowié
seniorzy. Otepienie, bedgce schorzeniem wieku podesztego jest powazng przyczyng
niepetnosprawnosci. Obecnie choroba ta wystepuje u okoto 18 min osdb. Zwigzana
jest z uposledzeniem funkcji mézgu. Objawia sie pogorszeniem pamieci i procesow
myslowych. Co gorsza, u prawie potowy osodb z demencjg zostaje zdiagnozowana
choroba Alzheimera, okreslana jako przedstarczy zanik mézgu. Proces choroby po-
woduje uszkodzenia w korze mézgowej, co prowadzi do probleméw z mowg, pamie-
cig czy mysleniem. Czestos¢ wystepowania tej choroby rosnie z wiekiem, o czym
Swiadczy fakt, ze wsrod osob w wieku 65 lat ma jg jedna osoba na dziesie¢, a w wie-
ku 85 juz potowa. Po wystgpieniu objawdw przecietne trwanie zycia wynosi okoto
8 lat, jednak niektére osoby mogg zy¢ 20 lat z tg chorobg. Ten ogromny wzrost liczby
chorych powinien wigzac¢ sie z profilaktykg i poszukiwaniem niefarmakologicznych,
niedrogich form terapii. R6zne formy ,zielonej opieki” powinny by¢ szeroko wykorzy-
stywane. Poniewaz proporcje 0sOb pracujgcych do niepracujgcych znacznie sie
zmniejszg w przysztosci, aspekt ekonomiczny réwniez bedzie odgrywat wazng role w
okreslaniu niektérych najbardziej optacalnych sposobéw na humanitarng opieke nad
osobami starszymi. Nalezy wiec zwroci¢ szczegolng uwage na szeroko rozumiang
,zielong opieke” w starych jaki i nowo projektowanych osrodkach, domach opieki,
mieszkaniach dla oséb starszych itp. Ich nieodtgczng czescig powinny by¢ tereny
zieleni odpowiednio zaprojektowane do dziatah terapeutycznych. Jak pokazujg ba-
dania, wsréd osob z demencjg po zajeciach z ogrodoterapii zaobserwowano m.in.
poprawe kojarzenia, lepszg koncentracje, wiekszg inicjatywe, sprawniejsze dziatanie,

bezpieczniejszg aktywnos¢ ruchowa, redukcje agresji, smutku, leku, poprawe apety-
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tu, zmniejszenie probleméw ze snem, zadowolenie, rados¢. Personalizacja w podej-
$ciu do pacjenta czyli znajomos¢ zycia danej osoby, jej historii, upodoban moze po-
moc pracownikom stuzby zdrowia w utrzymaniu dobrego samopoczucia oséb zyja-
cych z demencjg i zapewniaC im wysokg jakos¢ opieki. Wazne jest wiec tworzenie
,zielonych biografii”, ktére mogg by¢ znacznym utatwieniem w pracy nad indywidual-
nym programem terapeutycznym, a tym samym pomoga osiggnac¢ lepszg poprawe
ich zdrowia. Celem pracy jest wskazanie podstawowych zalecen zagospodarowania
ogrodu terapeutycznego dla seniorow z demencja.
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Narzedzia ogrodnicze dla os6b z niepetnosprawnosciami

Michat Cerapinski
Filip Wiczkowski
Firma Pawtowski

Bytow

Hortiterapia zainspirowata Firme Pawtowski do opracowania zestawu narzedzi
dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Inicjatywa, ktorg podjeto jest dla Firmy
nowoscig i wyzwaniem, zwigzanym z wielkg radoscig i entuzjazmem. Ostateczne
zakonczenie prac nad narzedziami zaplanowano na koniec 2018 roku.

Proces tworzenia narzedzi miat na celu uczynienie pracy w ogrodzie przyjem-
niejszej, efektywniejszej i co najwazniejsze — prostszej dla 0séb z niepetnosprawno-
Sciami.

Dtugie przygotowania prototypu narzedzi obejmowaty konsultacje i testowanie
przez zainteresowanych.

Narzedzia zostaty zaprojektowane tak, aby mozna byto uzywac tylko jednej
reki. Korzystajgc z nich uzywa sie mozliwie najsilniejszych miesni, czyli bicepsa, tri-
cepsa (zginacz i prostownik) oraz miesni klatki piersiowej i plecow (odpowiadajg za
odpychanie i przycigganie). Tym sposobem pielegnacja roslin bedzie tatwiejsza
i uniknie sie szybkiego zmeczenia, bdlu oraz przecigzen stawow. Miesnie przedra-
mienia i ditoni tylko stabilizujg wygodne utozenie narzedzia. Ruch reki w nadgarstku
jest tym sposobem celowo zablokowany, a nadgarstek mato obcigzany.

Komplet narzedzi sktada sie z:

-pazurkow,

-grabek,

-topatki,

-motyczki z widetkami.

Jest to pakiet do podstawowej pielegnacji ogrodu. topatka i grabie pozwolg na
wykopanie dotéw, zagrabienie powierzchni, bgdz usuniecie trawy i lisci. Bez proble-
mu spulchni¢ bedzie mozna podtoze miekkie i twardsze oraz pozbyC sie chwastow

i korzeni za pomocg pazurkéw oraz motyczki z widetkami.
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Pracujac w ogrodzie nietrudno jest uswiadomi¢ sobie, ze najwiekszym pro-
blemem jest przecigzenie nadgarstka. Aby sobie z nim poradzi¢ wprowadzono opty-
malne rozwigzanie, ktére w swej prostocie idealnie niweluje niepotrzebne przesilenie
reki, pozwalajgc na wsparcie pracy przy uzyciu wiekszego i mocniejszego stawu tok-
ciowego. Obejma ze skory naturalnej sprawdzita sie w tym wypadku idealnie.

Dtuzszy trzonek zostat wykorzystany nie tylko ze wzgledu na witgczenie do
pracy stawu tokciowego. Wydtuzone ramie znacznie zwieksza dzwignie, tak wiec do
wykonania ciezszych prac uzyje sie znacznie mniej sity.

Kolejng modyfikacjg jest uchwyt pionowy. Dzieki niemu uzyskuje sie na narze-
dziu tzw. uchwyt mtotkowy, ktéry jest najbardziej naturalnym utozeniem reki dla czto-
wieka podczas pracy. Daje to znaczgce odcigzenie i usztywnienie nadgarstka.
Po zastosowaniu tych wszystkich usprawnien mozliwa staje sie wygodna praca row-
niez z pozycji siedzace.

Od 1 styczna 2019 roku narzedzia zostang wprowadzone do sprzedazy deta-
licznej. Wstepna kalkulacja wskazuje iz cena jednostkowa narzedzi nie powinna
przekraczac 40 zt brutto.

Aktualnie gtdwnym celem jest zebranie jak najwiekszej liczby opinii do zasto-
sowania kompletu. Tym samym cenne bedg Panstwa sugestie i wnioskow, nieoce-
nione pomocg w statym rozwoju i optymalizacji narzedzi, czynigc je wspélnym dzie-

tem.
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Koncepcja zagospodarowanie terenu
przy Dolnoslgskim Centrum Zdrowia Psychicznego —
przyktad wykorzystania hortiterapii

w leczeniu 0s6b z problemami psychicznymi

Piotr Baranowski

Justyna Tymon

Dolnoslgskie Centrum Zdrowia Psychicznego
Wroctaw

Kamila Adamczyk-Mucha

Instytut Architektury Krajobrazu

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Dolnoslgskie Centrum Zdrowia Psychicznego miesci sie w zabytkowej zabu-
dowie z kohca XIX w. w otoczeniu parku pierwotnie w stylu staroangielskim z ogro-
dami uzytkowymi. Obecnie teren ten petni funkcje rekreacyjne, jednak brak odpo-
wiedniej infrastruktury ogranicza jego wykorzystanie. Dzieki nowej koncepcji zago-
spodarowania i rewitalizacji park jest w stanie odpowiedzie¢ na potrzeby nastepuja-
cych uzytkownikéw: pacjentow — poszerzac oferte terapeutyczng Centrum o hortite-
rapie; personelu — by¢ miejscem odpoczynku w czasie przerw od pracy; rodzin — da-
wac mozliwos¢ spotkan w komfortowych warunkach; oraz lokalnej spotecznosci —
sta¢ sie brakujgcym terenem zieleni, w ktérym obok rekreacji mogg zachodzi¢ réw-
niez procesy integracyjne i destygmatyzacyjne.

Prowadzenie hortiterapii dla pacjentow placoéwek zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym ma szczegolne uzasadnienie. Analizujgc chocby historyczne lokalizacje
szpitali w Europie, w wiekszosci byly one zwigzane z rozlegtymi obszarami terenow
wiejskich lub podmiejskich, gdzie pacjentom zalecano przebywanie na zewnatrz
w sposob bierny lub czynny, np. prace w ogrodzie, sadzie lub gospodarstwie przy-
szpitalnym. Takie dziatania z jednej strony realizowaty zatozenie, ze ,natura jest naj-
lepszym lekarzem”, z drugiej zas izolowaty pacjentow skumulowanych w duzych pla-
céwkach z dala od rozwijajgcych sie osrodkéow miejskich. Wspétczesne tendencje sg
odmienne. Jesli to mozliwe placéwki sg matymi, kameralnymi obiektami zlokalizowa-

nymi w miastach lub wsiach, otwarte na lokalng spotecznos¢ poprzez forme wolonta-
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riatu lub dziatalno$ci ustugowej, ktéra jest tam prowadzona. Tendencje te majg na
celu stworzenie przyjaznego srodowiska terapeutycznego, spokojnego klimatu do
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe bez izolacji i stygmatyzacji chorobg, gdzie pro-
wadzone sg rozne formy terapii i rehabilitacji, w tym terapie przez przebywanie i pra-
ce w ogrodzie.

W pracy prezentowane sg wyniki wspotpracy Dolnoslgskiego Centrum Zdro-
wia Psychicznego z Instytutem Architektury Krajobrazu, w ramach ktérej powstaja
koncepcje zagospodarowania terenu tgczgce wspotczesne potrzeby szpitala z zabyt-

kowaq architekturg i przyroda.
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