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ODBIORCY HORTITERAPI XXI WIEKU

mgr inz. Jarostaw Olewicz
Biznes Ogrodniczy

Hortiterapia, czyli terapia ogrodnicza, jest dziedzing socjoogrodnictwa, ktére zajmuje sie
wspotzaleznosciami miedzy ogrodnictwem a cztowiekiem. Kontakt z przyroda w zyciu cztowieka
spetnia wazne funkcje w przebiegu ksztattowania jego osobowosci.

Dla kogo przeznaczona jest terapia ogrodnicza? Dla wszystkich, poniewaz stosowana jest
w przypadku réznych grup odbiorcéw, w réznym wieku.

Obecnie w spoteczenstwie mozna wyrodznic kilka typow odbiorcow, zwanych pokoleniami:
Boomerséw, X, Y oraz Z. Kryteria demograficzne sg cechami fatwymi do okreslenia. Niektére
z nich (np. wiek) przektadajg sie bezposrednio na zachowanie i styl zycia.

BabyBoomers — osoby urodzone w latach 1946-1964 majg silnie zbudowang pozycje oraz
autorytet. Urodzeni w patriarchacie rozumiejg $wiat poprzez strukture pionowa. Ich poczucie
wiasnej wartosci opiera sie na sukcesach zawodowych, a tradycyjny podziat rél w rodzinie widzi
kobiety przede wszystkim w rolach matek i zon, a ojcow, jako dostarczycieli finansowego
bezpieczenstwa i stabilizacji.

Pokolenie X - osoby urodzone w czasach rewolucji obyczajowej, ktéra wstrzasneta
konserwatyzmem i tradycjonalizmem poprzedniego pokolenia. Obok produkcji zaczety krélowac
ustugi, co wymogto nauke miekkich umiejetnosci i inwestowania w komunikacje oraz sposéb
przekazu. Wartos$ciami stajg sie samodzielnos¢ i indywidualizm, a wszelkie formy autorytarnego
zachowania sg traktowane, jako przejaw odbierania wolnosci.

Pokolenie Y - urodzeni w latach 80. i 90. |Pokolenie okreslane mianem millenialséw
obejmuje osoby wychowywane czesto w dobrobycie (rodzice chcieli jak najlepszych warunkéw
dla rozwoju swego dziecka). Ciezka praca przestata by¢ wartoscig, a pomyst i jego btyskawiczna
realizacja w postaci dobrego virala w internecie czy start-up’a staty sie chlebem powszednim

dostepnym na wyciagniecie reki.



Generacja Z skfada sie z indywidualistéw, czesto nawet samotnikéw, ktérzy sg niepokorni,
czasami wrecz egoistyczni. Ich spojrzenie na swiat cechuje realizm, ktéry skierowany jest
w strone pesymizmu. Jednoczesnie sg to osoby bardzo kreatywne, cenigce samorozwdj
i niezalezno$¢. Pokolenie Z ulega trendom bardzo tatwo. Mowi sie, ze to generacja X zachtysneta
sie reklamg i byta na nig podatna, jednak wszystko wskazuje na to, ze Z przebija jg pod tym

wzgledem. Co wiecej, ulegajg oni nim czesto zupetnie nieSwiadomie.



ROSLINY W MIESZKANIU

dr inz. Piotr Czuchaj

Katedra Roslin Ozdobnych

Woydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

ul. Dgbrowskiego 159, 60-594 Poznan

tel.: 61- 848-7936, e-mail pczuchaj@up.poznan.pl

W ostatnich latach rosliny do dekoracji wnetrz zyskaty na popularnosci. W sklepach
internetowych oferowany jest interesujgcy asortyment tej grupy roslin. Ich popularnosci mozna
sie doszukiwa¢ w kampaniach promujacych zdrowy styl zycia. Wiele akcji promocyjnych jest
nastawionych w kierunku korzystnego oddziatywania roslin na nasze zdrowie. W mediach
bardzo duzo jest informacji dotyczacych zanieczyszczen powietrza i zagrozen z tym zwigzanych.
Analizujgc doniesienia naukowe, problem zanieczyszczonego powietrza nie jest nowym
aspektem badawczym. Juz w latach 80 ubiegtego stulecia zaczeto zwracaé wiekszg uwage na to,
co zawiera powietrze, nie tylko to na zewnatrz, ale réowniez w przestrzeni zamkniete;j.
Przebywajac w pomieszczeniach, cztowiek nie jest w stanie wyczu¢ wszystkich szkodliwych dla
zdrowia substancji lotnych. Dituzszy w nich pobyt powoduje, szybkie przyzwyczajenie sie do
otaczajgcych zapachoéw i ich odczuwania.

Jako pierwsi, na jakos¢ powietrza zwrdcili uwage naukowcy z Amerykanskiej Agencji
Kosmicznej NASA. Badali oni sposoby oczyszczania i uzdatniania powietrza w szczelnie
zamknietych wnetrzach. Wytypowali 50 gatunkéw roslin doniczkowych, zwracajgc uwage na
skuteczno$é usuwania substancji chemicznych z powietrza, intensywno$é transpiracji oraz
fatwos¢ pielegnaciji.

Na podstawie licznych badan wykazano, ze obecnos$é¢ zywych roslin doniczkowych
korzystnie wptywa na samopoczucie oraz zdrowie cztowieka. Rosliny w szkolnych klasach
zmniejszajg wystepowanie bélédw gtowy, chordb gardta, obnizajg ci$nienie krwi, puls, suchos¢
skory, zmniejszajg kaszel, poprawiajg samopoczucie nauczycieli i ucznidw. Zwiekszajg takze

zdolnos¢ koncentracji i wydajnosé pracy.
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CHWASTY JAKO ELEMENT ZROWNOWAZONE) DIETY

dr Matgorzata Kalemba-Drozdz

Zaktad Biochemii, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
ul. Gustawa Herlinga —Grudziniskiego 1, 30-705 Krakow
tel.: 12 2524506, e-mail mkalemba-drozdz@afm.edu.pl

Chwast to roslina dziko rosngca, ktdra niekorzystnie wptywa na rozwdj gatunkdéw uprawnych,
konkurujac z nimi o wode, skfadniki pokarmowe i Swiatto. Chwasty, jako rosliny niepozadane, sg
niszczone réznymi metodami np. przy pomocy herbicydéw lub mechanicznie. Tymczasem wiele
gatunkdw chwastéw jest roslinami jadalnymi, zatem niszczac je lub kompostujac, traci sie
ogromny ich potencjat poprawiajacy zdrowie cztowieka.

Warzywa zielone sg uznawane obecnie za ,superfood”, czyli zywnos¢ o wyjatkowo
wysokich walorach zdrowotnych. Warzywa lisciaste zajmujg szczyt listy najzdrowszych warzyw.
S3 to: rukiew wodna, kapusta pekinska, burak lisciowy, szpinak, cykoria, satata mastowa,
pietruszka, jarmuz, rukola. Tymczasem dziko rosnace rosliny z wtasnego ogrodu mogg okazac sie
o wiele bardziej wartos$ciowe niz warzywa uprawiane na masowa skale i dostepne w sklepach.

Na przyktad pokrzywa (Urtica dioica) zawiera duzo wapnia, magnezu i prowitaminy A,
potasu i witaminy K. Ziele pokrzywy dziata krwiotwdrczo, oczyszczajgco, zwieksza odpornos,
obniza cisnienie krwi i reguluje stezenie glukozy we krwi. Nasiona pokrzywy zasobne w kwas

linolowy i witamine E byty uznawane za srodek zwiekszajgcy potencje.
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Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) jest chwastem bogatym w karotenoidy, witamine
K, witamine E, kwas foliowy, zelazo, wapn, oraz wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
omega-3. Kwiaty mniszka zawierajg duzo luteiny, zéttego barwnika z grupy karotenoiddw, ktéry
wystepuje w plamce zd6ttej w siatkdwce oka i jest silnym przeciwutleniaczem. Mniszek jest
ceniony ze wzgledu na wiasciwosci zofciopedne i odtruwajgce. Stosuje sie go w kamicy
z6tciowej, wspomagajgco w wirusowym zapaleniu watroby, w poczatkowych stadiach cukrzycy.

Podagrycznik (Aegopodium podagraria) - roslina inwazyjna, trudna do zwalczenia.
Tymczasem jest bogatym zrédtem potasu, magnezu, cynku, karotenoidéw i witaminy E. Ma
dziatanie uspokajajgce, moczopedne i przeciwzapalne, stosowano go w leczeniu podagry
i artretyzmu.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi dietetycznymi w codziennym jadtospisie przynajmniej
pofowe kazdego positku powinny stanowi¢ warzywa. Ponadto badania nad dietg MIND
potwierdzajg istotng role zielonych warzyw w utrzymaniu funkcji ukfadu nerwowego
i zapobieganiu chorobom neurodegeneracyjnym. Jednym z kluczowych czynnikéw
warunkujgcych wysokg wartos¢ odzywczg diety jest jej roznorodnos$é, zatem warto rozwazyc
wigczenie do niej chwastéw jako kolejnej porcji zielonych warzyw. Chwasty sg smaczne, wiec

warto je jes¢ dla zdrowia i dla przyjemnosci.



TOPINAMBUR -
ROSLINA O WSZECHSTRONNYM ZASTOSOWANIU

dr inz. Stanistaw Gtadysiak

Zaktad Nasiennictwa Roslin Rolniczych, Katedra Agronomii
Wydziat Rolnictwa i Bioinzynierii

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

W starszych opracowaniach dla tej rosliny uzywa sie nazwy bulwa, a w nazewnictwie
botanicznym stonecznik bulwiasty — Helianthus tuberosus L., rodzina astrowate — Asteraceae.

Topinambur pochodzi z potudniowych terendw Ameryki Pétnocnej. W Europie znany jest od
poczatku XVII wieku, a na terenach Polski znaczenie gospodarcze zaczat mie¢ w XIX wieku. Wiele
informacji o tej roslinie zawartych jest juz w encyklopedii rolnictwa z 1873 roku (tom 1).
W Polsce z roslin okopowych ktebowych dominujg w uprawie ziemniaki. W Wielkopolsce
w statystykach rolniczych powierzchnia uprawy topinamburu wynosi od 33 ha w 1878 roku do
150 ha w 1900 roku. W pézniejszych latach brak jest danych. W Polsce wieksze zainteresowanie
topinamburem byto w latach 50. i 60. XX wieku. Do czaséw dzisiejszych najwiekszym
zainteresowaniem cieszy sie uprawa topinamburu dla zwierzyny dzikiej, réwniez w celu
ograniczenia szkéd powodowanych w uprawach rolniczych. Sadzenie bulw na obrzezach
i polanach lesnych prowadzi stuzba lesna i kota towieckie. Topinambur spotyka sie w ogrédkach
przydomowych i dziatkowych raczej, jako wieloletnig ros$line ozdobng lub zywoptotowa. Jest
rosling przydatng do ochrony srodowiska np. obsadzania wysypisk Smieci, hatd pokopalnianych,
ochrony drég przed zasniezaniem, jako odnawialne Zrédto energii do produkcji biogazu, etanolu
ido bezposredniego spalania stomy. W ostatnich latach zwieksza sie zainteresowanie
topinamburem, jako rosling jadalng i lecznicza.

Topinambur ma wszechstronne wykorzystanie. Pedy i kteby (bulwy) sg cenng pasza dla
zwierzat. W zywieniu ludzi wykorzystuje sie bulwy. Cennym sktadnikiem jest wielocukier inulina
sktadajgca sie 35 czgsteczek D-fruktozy. Bulwy zawierajg jej 17-20% co stanowi 50-56% s. m.
Pozostate sktadniki stanowig cukry proste (fruktoza i glukoza, rozpuszczalny btonnik, zwigzki

pektynowe, witaminy, gtdwnie C oraz biatko o wysokiej wartosci odzywczej. Inulina



rozpuszczalna jest w soku komoérkowym, dzieki czemu bulwy zachowujg odporno$é na niskie
temperatury, nawet ponizej -20 °C. Cecha ta pozwala przetrzymywaé bulwy w warunkach
polowych przez okres zimy, ale jest réwniez wadg, zachwaszczajac plantacje w latach
nastepnych.

Topinambur wykorzystuje sie jako:

- karme dla zwierzat, bulwy surowe, parowane, pedy jako zielonke, kiszonki (np.: zwiekszaja
produkcje i jakos¢ mleka oraz miesa);

- pokarm dla ludzi np. jako sktadnik zup, satatek, plackéw i chipséw;

- surowiec do produkcji syropu i cukru fruktozowego, alkoholu, ktéorego ze zbioru
jesiennego mozna uzyska¢ 38 | z 1 tony bulw, z czesci nadziemnych 41 |, a z bulw kopanych
wiosng 80-90 | spirytusu.

Pedy stuzg jako substrat do produkcji biogazu, jako poditoze do uprawy grzybow
(boczniaka). Na polskim rynku dostepny jest dietetyczny Srodek spozywczy Topinulin bazujgcy
na topinamburze. Produkty z topinamburu polecane s3 w niedomaganiach uktadu krazenia,
przewodu pokarmowego, cukrzycy. Inulina rozktadana jest przez mikroflore w jelicie grubym

i nie jest do tego procesu potrzebna insulina.

Charakterystyka

Topinambur pod wzgledem pokroju podobny jest do stonecznika zwyczajnego. Ma mniejszy
koszyczek (kwiatostan). Jest rosling dnia krétkiego i w warunkach polskich nie wyksztatca
ptodnych nasion. Rozmnazany jest poprzez oddzielanie bulw, wyrastajgcych na zakoniczeniach
pedow podziemnych. Bulwy najczesciej sg ksztattu gruszkowatego, wrzecionowatego, czasem
nieksztattne, o skérze biatej, czerwonej. Bulwy dojrzate nie wytwarzajg korka (tkanki wtérnej),
dlatego szybko wysychaja.

Roslina osigga wysokos¢ ponad 3 m i zawigzuje kilkanascie do kilkudziesieciu bulw.
W uprawie polowej najwieksza wysokos¢ rosliny odmiany ‘Rubik’ wyniosta 405 cm, zawigzujac
105 bulw o masie 5455 g.

Bardzo duzy potencjat plonotwdrczy roslinie zapewnia dobrze rozwiniety system
korzeniowy typu wigzkowego, powierzchnia asymilacyjna lisci i todygi, dtugi okres wegetacji,
przebieg pogody oraz stosowane nawozenie. W warunkach Wielkopolski potudniowo-
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zachodniej uzyskano plon swiezej i suchej masy peddw i ktebéw odmiany ‘Rubik’ na glebach

klasy Illa-IVb odpowiednio 164 i 45 t/ha, a na glebach stabszych, klasy Vi VI 134 i 34 t/ha.

Wymagania klimatyczne i glebowe

Topinambur dobrze znosi zmienne warunku klimatyczne. Czesci nadziemne obumierajg
przy temperaturze ponizej -3°C , natomiast bulwy wytrzymujag w glebie temperature nawet
ponizej -20°C. W okresie wegetacji topinambur ma zrdznicowane zapotrzebowanie na wode,
mate od sadzenia do rozpoczecia wzrostu, a zwiekszajgce sie w miare rozwoju masy
wegetatywnej, najczesciej do poczatku jesieni. Niski poziom opaddéw, przy duzych wahaniach w
czasie wegetacji zwykle nie zapewnia wysokich plonéw. W latach o opadach w czasie wegetacji
265 mm na glebach klasy llla-VI plon suchej masy peddéw i bulw wynidst 21,5 t/ha i byt mniejszy
0 19% w pordownaniu z latami o opadach 441 mm. Niedobory wody mozna zmniejszy¢, stosujac
nawadnianie. Jeden mm wody przy dawce nawadniania 85 mm dat przyrost plonu pedéw i bulw
na glebach klasy llla-Vlb o0 263 kg, a na glebach klasy Vi VI 412 kg.

Topinambur najlepiej udaje sie na glebach przewiewnych, pulchnych, szybko ogrzewajgcych
sie i zapewniajgcych dostatek tlenu organom podziemnym. Topinambur mozna uprawia¢ na
wszystkich typach gleb, ale najwyzsze plony uzyskuje sie na glebach srednio zwieztych.
Przydatnos$¢ gleb bardzo lekkich i piaszczystych do uprawy topinamburu zalezy od stosunkow
wodnych, a takze intensywnosci nawozenia organicznego i mineralnego. Gleby ciezkie, zwiezte,

zaskorupione, zZle przewietrzane sg nieodpowiednie do uprawy.

Agrotechnika

Topinambur jest rosling mato wymagajacg w stosunku do przedplonu. Ze wzgledu na
zachwaszczanie roslin nastepczych przez bulwy pozostate na polu zaleca sie jego uprawe poza
ptodozmianem lub w ptodozmianie paszowym.

Uprawa gleby powinna byé mozliwie gteboka, do 30 cm. W gospodarstwie ekologicznym
prowadzono doswiadczenia z uprawg w systemie bezorkowym, przykrywajac rosline
przedplonowg (koniczyne biatg, tubin waskolistny, trawe) czarng wtdkning i po obumarciu roslin

uzupetniano nawozenie kompostem, popiotem drzewnym, nawozem Lubanta zawierajgcym



fosfor, potas, magnez i siarke. Na tak przygotowanym polu sadzono topinambur i obsypywano
go na gtebokosci ok. 6 cm. Ten sposéb uprawy mozna poleca¢ na matych powierzchniach,
w ogrdédkach dziatkowych, a z narzedzi wystarczg motyka i grabie.

Topinambur przy obfitym plonowaniu zabiera z pola duzo sktadnikéw odzywczych. Srednio
w 1 tonie pedéw i odpowiednio bulw jest: 10i12 kg N, 1i3 kgP, 14i18 kg K, 1i 2 kg Mg oraz 7
i 2 kg Ca. W celu zwiekszenia zyznosci po uprawie przy przecietnej kulturze i zasobnosci gleby w
sktadniki odzywcze mozna zaleci¢ 30-40 t/ha obornika, 70-100 kg P,Os/ha, 140-180 kg K,O/ha.
Topinambur doskonale wykorzystuje obornik. Jedna tona obornika zwieksza plon pedéw
i ktebédw o 400 kg, a w warunkach nawadniania o 528 kg. Obornik wzmaga dziatanie nawozenia

mineralnego, zwieksza zawartos¢ sktadnikow odzywczych.

Przygotowanie sadzeniakow i sadzenie

Najlepiej sadzenie wykonac jesienig, bezposrednio po zbiorze na przygotowanym polu. Przy
sadzeniu wiosng lepiej uzywac sadzeniaki zebrane bezposrednio z pola niz przechowywane
w kopcu ziemnym, gdzie jest wieksze zagrozenie chorobga grzybowa - rdzg twardzikowa. Terminy
sadzenia przypadajg w pazdzierniku lub listopadzie, a wiosng jak najwczesniej, najlepiej do
konca kwietnia.

Do sadzenia zaleca sie kteby o masie 40-60 g, ale mozna wykorzysta¢ drobniejsze o masie
20-40 g. Przy masie 27 i 48 g i rozstawie 40 x 40 cm potrzeba odpowiednio 1,7 i 3,0 t ktebdéw/ha.
Sadzeniaki o masie od 20-60 g dobrze jest posortowaé¢ na dwie frakcje, sadzac drobniejsze
gesciej w rzedzie lub po dwie w jednym dotku. Sadzi sie recznie pod znacznik lub dotownik,
a uzycie sadzarki na ogét jest utrudnione ze wzgledu na niewyréwnany ksztatt sadzeniakow. Na
wiekszych plantacjach ze wzgledu na uzywanie wiekszych maszyn i narzedzi stosuje sie rozstawe
70 x 30 cm, na matych poletkach, w ogrdodkach 40 x 20-40 cm, obsypujac sadzeniaki na
gtebokos¢ 6-8 cm ziemia.

Chwasty mozna zwalcza¢ mechanicznie, na wiekszych plantacjach stosujgc do wschodow
lekkg brone lub brone chwastownik, po wschodach opielacz i obsypnik bezposrednio przed

zwarciem miedzyrzedzi. Nastepnie rosliny zacieniajg pole, hamujac rozwdj chwastéw.
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Zbior i zagospodarowanie plonu

Zagospodarowanie topinamburu jest rézne, stad terminy zbioru sg rézne:

- uprawa na zielong mase — pierwszy termin np. w lipcu, drugi razem ze zbiorem ktebdéw;

- uprawa na zielong mase i kteby — zbiér w pazdzierniku, na suche pedy i kieby przez zime
do wczesnej wiosny.

Przechowywanie nastepuje w kopcach ziemnych lub na polu. Zmniejszenie zagrozenia rdzg
twardzikowg uzyskuje sie, zostawiajgc kteby w polu, kazdego roku wybierajgc inne miejsce

kopcowania, usuwajac chore rosliny z pola.

11



ROSLINNE KOSMETYKI

mgr Agnieszka Zdunek
www.jestemzielona.pl

e-mail agnieszka@jestemzielona.pl

Od kilku lat w Polsce jest moda na naturalne kosmetyki roslinne. Liczba oséb wytwarzajgcych
i uzywajacych roélinnych kosmetykéw caty czas zwieksza sie. Swiadomoéé konsumentéw jest
coraz wieksza zaréwno w zakresie szkodliwego wptywu syntetycznych substancji stosowanych
w kosmetykach przez duzych producentdw, jak i w zakresie pozytywnych zmian dla skoéry i dla
srodowiska, wynikajaca z obcowania z roslinami. Okazuje sie rowniez, ze nie jest konieczna
specjalistyczna chemiczna czy biologiczna wiedza, zeby przygotowad ziotowy tonik do twarzy czy
krem z naturalnych olejow.

Co jest takiego wyjatkowego w roslinach, ze nasza cera wyglada lepiej niz po stosowaniu
drogeryjnych preparatéw? Dlaczego sprawdza sie powiedzenie ,naktadaj na skore tylko to, co
mozesz zje$¢”? Co sprawia, ze wystepuje mniej podraznien, nadwrazliwosci i uczulen?

Sktadniki wykorzystywane w roslinnych kosmetykach, mozna znalezé prawie we wszystkich
roslinach.

Azuleny (np. rumianek) - dziatanie przeciwzapalne, bakteriobdjcze, bakteriostatyczne,
przeciwalergiczne, zmniejszajace obrzeki.

Pektyny (np. jabtka) - dziatajg podobnie jak $luzy, sg fagodzace, przeciwzapalne
i powlekajace.

Saponiny (np. mydlnica) - lekki detergent, utatwiajg wprowadzenie do skéry innych
zwigzkéw chemicznych znajdujgcych sie w ziotach.

Flawonoidy (np. cytrusy, buraki, winogrona) - majg wtasciwosci witamino-podobne, dziatajg
przeciwzapalnie, przeciwutleniajgco i przeciwalergicznie.

Garbniki (kora debu, liscie malin) - dziatajg przeciwzapalnie, bakteriobdjczo, miejscowo

stabo znieczulajgco, znoszg odruchy bdlowe, jak swedzenie i pieczenie.
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Krzem (skrzyp, pokrzywa) - korzystny wptyw na s$cianki naczyrn krwionosnych, stosuje sie
przy wypadaniu wtoséw, kruchosci paznokci i rozszerzonych naczyniach krwionosnych.

Zwiazki Sluzowe (prawodlaz, dziewanna, zywokost) - zawierajg witamine C, lecytyne,
substancje  dezynfekujgce, powlekajgce, ostaniajgce, nattuszczajgce, zmiekczajace,
przeciwzapalne.

Do celdw kosmetycznych mozna uzywaé catych roslin (korzen, ktacze, lis¢, pagk, nasiono,
owoc), sporzadzaé¢ z nich napary, odwary, nalewki, maceraty, octy czy maski. Przyrzadzajac
surowce w odpowiedni sposéb, faczac je ze sobg w rdznych, wzmacniajgcych swoje dziatanie,
kombinacjach mozna wspomdc pekajgce naczynka, leczy¢ tradzik, rozjasni¢ lub przyciemnié
cere, zlikwidowaé szorstkos¢ skoéry, nadmierng potliwosé i grzybice, nawilza¢ odwodniong skdre,
wzmocni¢ paznokcie czy dziata¢ przeciwzmarszczkowo.

Moda na roslinne kosmetyki zwiekszyta réwniez wzrost swiadomosci ekologicznej. Osoby,
ktore tworzg domowe kosmetyki, czytajg sktady drogeryjnych kosmetykdw i zywnosci, sg
bardziej wyczulone na piekno przyrody, czesciej spedzajg czas na swiezym powietrzu, zaczynajg
zauwazac wokot zatrwazajgcg ilosé plastiku. Angazujg sie w ruchy zero waste (zero $mieci) oraz
ruchy spoteczne dla poprawy srodowiska.

Przyktadowe receptury na domowe kosmetyki roslinne

Ziotowy ptyn do mycia twarzy - 1 czes¢ mydlnicy zala¢ 9 cze$ciami wody, gotowaé 10 minut
i dodac 1 czes¢ pierwiosnka oraz 1 czes$¢ kwiatu lipy lub kwiatu slazu. Odstawi¢ pod przykryciem
na 15 minut. Przefiltrowac i wyréwnaé odczyn (pH) kwaskiem cytrynowym (ptyn stanie sie
jasnorézowy). Mozna dodac oleju z wiesiotka.

Tonik do twarzy - do 1 czesci octu jabtkowego doda¢ 3 czesci naparu ziotowego. Jezeli
mieszanka jest za delikatna, mozna zwiekszaé stezenie, dodajgc wiecej octu.

Rozjasniajagcy szampon z mydinicy - 1 tyzke mydinicy i 1 tyzke rumianku zala¢ 200 ml
wrzgcej wody i zostawié na ok. 15 minut. Napar odcedzi¢. Przed uzyciem wstrzgsnac by powstata
piana.

Nawilzajgco-odswiezajaca maseczka ogérkowa - do pokrojonego w drobng kosteczke
1 ogorka dodac kilka lisci Swiezej miety. Cato$é zmiksowacé na papke, odcedzi¢ wode i odstawié

do lodéwki na 2 godziny.
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Truskawkowa maseczka rozjasniajaca - kilka dojrzatych truskawek zmiksowac z 1 tyzka

soku z cytryny, 2 tyzkami jogurtu naturalnego oraz kilkoma lis¢mi melisy.

14



PAPIER INACZEJ, CZYLI O MOCY KOLORU PROSTO Z NATURY

mgr Marta A. Bielawska
Pracownia Plastyczna MY.ART

W hortiterapii podstawowym narzedziem pracy sg rosliny. Zachwycajace jest piekno kazdego
roslinnego elementu, jego ksztattu, koloru, zapachu czasem nawet i smaku. O tym, ze rosliny
majg WIELKA moc, mozna sie przekonac¢ pewnie nie raz. Gdyby przyjrzeé sie jedynie ptatkom
kwiatow okazatoby sie, ze kazdy z nich ma nie tylko swdj unikalny kolor, zapach i ksztatt, ale
rowniez wfasciwos¢, ktérg mozna z tatwoscia wykorzysta¢ podczas warsztatéw

hortiterapeutycznych.

Fot.1. Ptatki réz roznych odmian

Ptatki kwiatow potgczone z masg papierowsg, potrafig w niezwykty sposdb barwi¢ réznego
rodzaju materiat. Najlepiej w tych dziataniach sprawdza sie masa papierowa, ktérg mozna
wykorzystaé na rézne sposoby. Stworzenie pulpy papierowej jest mozliwe zasadniczo w kazdych
warunkach, nie wymaga duzego naktadu finansowego oraz szczegdlnie skomplikowanego

przygotowania.
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Praca z ptatkami kwiatéw dostarcza niezwyktych doznan sensorycznych. Wyczuwa sie ich
teksture, zréznicowang wielkosé, niezwykta delikatnos¢ — praca z nimi to prawdziwa

przyjemnosc.

Fot. 2. Mokra masa papierowa z ptatkami kwiatow

Fot. 3. Masa papierowa w trakcie wysychania

Dodatkowym doznaniem wzrokowym jest ,odkrycie”, ktére zwigzane jest z wysychaniem
masy papierowej wraz z uptywem czasu. Okazuje sie, bowiem, ze czerwone pfatki rézy
niekoniecznie zabarwig papier na czerwono...

Prace z proponowanymi materiatami mozna przeprowadzi¢ zaréwno w pomieszczeniu, jak
ina Swiezym powietrzu, np. w ogrodzie. W tym drugim przypadku dodatkowo pozytywnie

zadziata kontekst miejsca i kontakt z natura.
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CZTERY PORY ROKU W OGROD?ZIE,
CZYLI OD NASIONKA DO NASIONKA

mgr Renata Skuza

Zespot Szkot Specjalnych nr 2 w Krakowie
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie

ul. Kopernika 19; 31-501 Krakéw

tel. 12 4247468, e-mail zss2@interia.pl

Terapeutyczna funkcja roslin

Rodliny odgrywaja bardzo wazng role w zyciu cztowieka. Sg wykorzystywane, jako zrédto
pozywienia, materiatdw budowlanych i odziezy. Znajdujg zastosowane w farmakologii,
kosmetologii, w przemysle tkackim i drzewnym. Tworzg naturalne s$rodowisko, usuwajg
dwutlenek wegla, dostarczajg niezbednego do zycia tlenu, wywierajg duzy wptyw na zdrowie
i samopoczucie ludzi. Poprawiajg jakos$¢ zycia.

Ostatnio zaczeto zwraca¢ wiekszg uwage na funkcje terapeutyczne i spoteczne roslin.
Zaréwno bierny, jak i aktywny kontakt z roslinami w zyciu cztowieka, wptywa na jego zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz relacje spoteczne. Czynna terapia ogrodnicza stwarza poczucie
przydatnosci, rozwija kreatywnos¢, pomaga opanowac stres. Korzystna jest tez terapia bierna,
czyli przebywanie w ogrodzie i obserwacja roslin. Korzysci wynikajgce z przebywania

w otoczeniu roslin sg dobrze udokumentowane w literaturze.

Terapia ogrodnicza

Terapia ogrodnicza to wykorzystanie roslin i praca w ogrodzie w celu poprawy zdrowia
fizycznego i psychicznego cztowieka oraz stosunkéw miedzyludzkich. Teorie o zwigzku cztowieka
z naturg stanowig podstawe terapii ogrodniczej. Jedng z nich jest teoria ,przecigzenia
i pobudzenia” (ang. overload and arousal). Zgodnie z nig, we wspdfczesnym Swiecie cztowiek
jest caty czas narazony na hatas, nadmiar ruchu i ztozonych obrazéw, co przyttacza zmysty
i prowadzi do wyniszczajgcego organizm pobudzenia psychicznego i fizjologicznego. Natomiast

srodowisko, w ktéorym dominujg rosliny (np. las, ogréd czy park), jest mniej skomplikowane,
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dzieki czemu moze zmniejszyé pobudzenie i obnizy¢ poziom stresu. Pozytywny wptyw ogrodow i
parkow przez ludzi tam przebywajgcych wyjasnia tez teoria biofilii. Wedtug niej istnieje
naturalny zwigzek cztowieka z naturg oraz wrodzona pozytywna reakcja na srodowisko
naturalne i inne zywe organizmy. Natura oraz miejsca zagospodarowane przez cztowieka
z zastosowaniem rodlin  zapewniajg poczucie bezpieczeAstwa, spokoju, rownowagi
i zadowolenia, stad tez sg doskonatym miejscem dla dziatan terapeutycznych.

Pod pojeciem terapii ogrodniczej rozumie sie wykonywanie dowolnych prac ogrodniczych
dajgcych satysfakcje, przynoszacych poprawe zdrowia i samopoczucia jak np. hobbistyczna
uprawa ogrodu, zajecia ogrodnicze dla dzieci. Zalicza sie tez czesto do niej dziatalnosé
ogrodniczg spotecznosci lokalnych czy relaksacyjne kontemplowanie natury. Praca w ogrodzie
jest tez skutecznym srodkiem zapobiegajgcym wielu schorzeniom, pozwala oderwac sie od
codziennych streséw i zapewnia wewnetrzng harmonie.

Terapia ogrodnicza jest jedng z form (podobnie jak arteterapia czy muzykoterapia) terapii
uzupetniajgcych tradycyjne metody terapii i rehabilitacji, prowadzona dla scisle okreslonych
grup klientow ze zdiagnozowanymi zaburzeniami i problemami takimi jak np. choroby
psychiczne, uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, komputera, wykluczenie spoteczne i inne.

Terapia ogrodnicza to profesjonalnie prowadzone dziatania, skoncentrowane na uczniu/
pacjencie, w ktdérych wykorzystuje sie zajecia ogrodnicze, aby osiggna¢ specyficzne cele
terapeutyczne lub rehabilitacyjne. S3 one skupione na maksymalnej poprawie spotecznego,
poznawczego, fizycznego i psychicznego funkcjonowania podopiecznych oraz poprawie ich
ogolnego zdrowia i samopoczucia.

W przedstawionych definicjach terapii ogrodniczej zwraca sie uwage na czynny udziat w
pracach ogrodowych i ich odpowiedni dobdr. Bierne korzystanie jest tylko czescig programu
terapeutycznego.

Terapia ogrodnicza pozwala uczniom/pacjentom korzystaé z zaje¢ zwigzanych z naturg
i roslinami, by wykorzystujgc te doswiadczenia, mogli zblizy¢ sie do swojej wtasnej natury i lepiej

pozna¢ wtasne mozliwosci.
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Gtowne cele hortiterapii

1. Poprawa stanu zdrowia, samopoczucia oraz nawigzanie relacji rdwiesniczych.

2. Popularyzacja wiedzy z edukacji ogrodniczo—przyrodniczej.

Cele terapeutyczne hortiterapii

1. Wspomaganie proceséw adaptacji do srodowiska szpitalnego.

2.  Wyciszenie tendencji do nadmiernej ruchliwosci, wdrazanie do scalenia aktywnosci
poznawczej, ruchowej i emocjonalne;j.

3. Likwidacja napie¢ emocjonalnych zwigzanych z pobytem w szpitalu i monotonig zycia.
Wdrazanie do celowej pracy i rozbudzenie wiary we wtasny sity.
Podnoszenie motywacji do pokonywania trudnosci.
Rozwijanie umiejetnosci relaksowania sie.
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci.

Stwarzanie atmosfery bezpieczenstwa.

© © N U e

Dostarczenie dzieciom dodatkowych pozytywnych przezy¢ emocjonalnych i
estetycznych
10. Nauka komunikacji w jezyku ,Ja”

11. Integracja zespotu szkolnego i zacie$nianie wiezi kolezenskich, wspotdziatanie w grupie.

Waznym aspektem hortiterapii, jest przewidywalno$é¢ praw natury , jej cyklicznosg,
niezmiennos¢ i rytmicznos¢é. Ten przejrzysty i mocny schemat odwotujgcy sie do archetypéw
zycia daje poczucie bezpieczenstwa, tworzy postrzegalng, uporzadkowang zgodnie z wolg
cztowieka rzeczywistos¢. Autorka korzystajgc z duzego doswiadczenia, prowadzi zajecia
hortiterapeutyczne z dzieémi zrozmaitymi zaburzeniami: psychozy, jedzenia, zachowania

i emocji oraz depresjg, autyzmem i innymi problemami.
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HORTITERAPIA W SZPITALU KLINICZNYM
IM. DR. ). BABINSKIEGO W KRAKOWIE

mgr inz. Elzbieta Filek

Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego w Krakowie
ul. Jézefa Babinskiego 29, 30-393 Krakéw

e-mail elafilekogrody@wp.pl

W istniejgcym od 100 lat Specjalistycznym Szpitalu im. dr. Jézefa Babinskiego hortiterapia, jako
jedna z metod terapeutycznych byta wykorzystywana od poczatku powstania placéwki. Budynki
oddziatéw rozrzucone w malowniczym 52 hektarowym parku umozliwialy stosowanie
hortiterapii biernej, przez spacery wsrdd drzew i krzewodw.

Szpital pomyslany jako miasto—ogrdd, posiadat takze pole orne o powierzchni 5 ha, sad,
kompleks szklarni i inspektéw, przechowalnie warzyw i owocdéw, piekarnie. Pacjenci,
w wiekszosci ofiary dziatan wojennych, w ramach terapii uczestniczyli w pracach polowych
i ogrodniczych. Przy oddziatach byly zatozone niewielkie ogrdédki, ktére pielegnowano przy
udziale pacjentow i personelu. Ogrédki te czesto miaty ozdobne, abstrakcyjne formy.

Obecnie zmienit sie nieco profil hortiterapii. Pole orne stato sie malowniczg tgkg kwietng,
stary sad zostat wyciety i zastgpiono go nowymi kompozycjami roslinnymi.

W trakcie koniecznych remontéw budynkéw poszczegdlnych oddziatéw ogrédki
przyoddziatowe ulegly zniszczeniu i trzeba je zaktada¢ od podstaw. Pozostat malowniczy park,
peten wiekowych drzew, ktéry umozliwia terapeutyczne spacery.

W ramach zaje¢ hortiterapii proponowany jest pacjentom zréwnowazony ruch na swiezym
powietrzu, przy pielegnacji ogrédkow znajdujgcych sie przy poszczegdlnych oddziatach.

Efekty terapeutyczne, stawiane za cele podczas zajec:

1- odreagowanie stresu,

2 - uspokojenie i relaks,

3 - ksztatcenie cierpliwosci i systematycznosci,

4 - dazenie do okreslonego celu,
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5 - wykonywanie pracy, ktéra w efekcie przyniesie rados¢ takze innym ludziom,

6 - umiarkowany ruch na swiezym powietrzu,

7 - efekty pracy widoczne od razu - podniesienie wtasnej samooceny,

8 - mozliwos$é wykorzystania uprawianych warzyw na zajeciach kulinarnych, a kwiatow
w pracowni florystyczne;j,

9 - spalanie kortyzolu — hormonu stresu, a wydzielanie endorfin - hormondw szczescia,

10 - zdobywanie nowych umiejetnosci — produkcja rozsady roslin, wykonywanie sadzonek
krzewdw ozdobnych, pielegnowanie ogroddw, sadzenie roslin,

11 - wewnetrzne zadowolenie z solidnie wykonanego zadania,

12 - wyksztatcenie spostrzegawczosci i zainteresowania otaczajgca przyroda,

13 - dostrzeganie piekna i ztozonosci form otaczajgcych roslin i zwierzat.

Pacjenci uczestniczg w zajeciach na miare swoich mozliwosci. Niektdrzy zaledwie obserwuja
prace, a inni mogg wykonywaé tylko najprostsze czynnosci. Podczas zaje¢ wykorzystuje sie
narzedzia ogrodnicze, ktdrych uzywanie poprawia kondycje fizyczng i pozwala wzmocnié
konkretne partie miesni.

W ciggu ostatnich 5 lat podjeto prace nad rewitalizacjg ogrédkéw przyoddziatowych.
Prowadzi sie jg w oparciu o zalecenia konserwatorskie i szczegétowe projekty. Ogrody powstaty
juz przy Oddziatach 102, 5B, 31A i 7A. W fazie przygotowawczej sg ogrody przy Oddziatach 6A i 8.
Rewitalizacja ogrédka polega na przekopaniu gleby w miejscu zaktadanej rabaty, przykryciu
powierzchni rabaty agrowtékning i posadzeniu roslin wedtug projektu. W ramach zaje¢ powstaja,
ogrody ozdobne i uzytkowe — m.in. warzywnik, jagodnik i ogréd florystyczny. Dojrzate warzywa
i owoce wykorzystywane sg na zajeciach w pracowniach kulinarnych na poszczegélnych
oddziatach. Kwiaty z ogrodu stanowig materiat do tworzenia kompozycji florystycznych
i bukietow w Pracowni Florystycznej, ktéra znajduje sie w Interdyscyplinarnym Centrum Terapii
dla Pacjentéw Szpitala.

W zajeciach hortiterapii biorg udziat pacjenci z 9 oddziatéw stacjonarnych i 1 dziennego.

Ogrody terapeutyczne sg zrodtem piekna i radosci dla pacjentéw. Sg tez sposobnoscig do
odkrycia i wykorzystania talentéw drzemigcych w ludziach, poniewaz w harmonijnie

skomponowanych wnetrzach ogrodowych mozna urzadzic¢ sesje malarskie w plenerze.
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Zajecia hortiterapii na zewnatrz pomieszczen trwajg od wiosny do jesieni. Umozliwia to
pacjentom obserwacje przemian, jakie zachodzg w przyrodzie od siewu nasion, poprzez
kietkowanie i kwitnienie roslin, az do zebrania oczekiwanych plonéw. W zimie prowadzone s3
zajecia teoretyczne w formie prezentacji multimedialnych dotyczgce wszystkich zagadnien
zwigzanych z ogrodami.

W roku 2018 w zajeciach hortiterapii wzieto udziat ponad 4800 pacjentéw, w tym
w zajeciach terenowych ponad 1400 oséb. Nieoceniona jest praca personelu poszczegdélnych
oddziatéw w mobilizacji i zachecaniu pacjentédw do uczestniczenia w zajeciach hortiterapii. Dzieki
petnemu  zrozumieniu  dobroczynnego  wptywu i  twdrczego charakteru  zajeé
hortiterapeutycznych, mozliwa byfa realizacja tak wielu przedsiewzie¢. Stworzone z udziatem
pacjentow ogrody sg darem dla innych ludzi, ktérzy bedy przebywa¢ w Szpitalu. Ruch na
Swiezym powietrzu i przebywanie w pieknych, kolorowych wnetrzach ogrodowych przyczynia sie
do szybszej rekonwalescencji i wzmocnienia pozytywnych odczué¢. Wzbudza tez w pacjentach
poczucie wartosci i dume z wykonanego dobrze zadania, ktére pozostanie, jako pamigtka po ich
pobycie. Wielu pacjentéw powraca do Szpitala i obserwujgc efekty swojej pracy, cieszy sie, ze

ogrod ze zwyktej faki przeksztatcit sie w tetnigcg kolorami rabate.
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OGROD SENSORYCZNY NARZEDZIEM HORTITERAPII

dr hab. Agnieszka Krzyminska

Katedra Roslin Ozdobnych

Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

ul. Dgbrowskiego 159, 60-594 Poznan

tel.: 61-848-7939, e-mail agnieszka.krzyminska@up.poznan.pl

Zauwazalne ostatnio problemy z integracjg sensoryczng, a takze szczegdlnie wsréd dzieci
i mtodziezy trudnosci z nauka i rozwojem spoteczno-emocjonalnym, s3 m.in. spowodowane
oderwaniem do natury. Odpowiedzig na potrzeby spoteczefnstwa moze byé tworzenie ogroddéw
pobudzajgcych wszystkie zmysty.

Panuje przekonanie, ze kazdy ogréd jest sensoryczny. Z definicji wynika jednak, ze
przestrzen ta powinna by¢ zaaranzowana roslinami i elementami architektonicznymi w taki
sposdb, aby sprzyja¢ stymulacji zmystéw pozawzrokowych. Jest to niezmiernie wazne nie tylko
dla oséb odbierajgcych otoczenie gtéwnie wzrokiem, ale tez majacych problemy z widzeniem.
Ponadto nalezy zadbaé o atrakcyjno$¢ ogrodu, jego funkcjonalno$é, a takze o bezpieczenstwo
przebywajgcych w nim osdb. Stworzenie przestrzeni, ktéra bedzie uniwersalna i spetniajaca
potrzeby oséb z réznych grup wiekowych jest duzym wyzwaniem. Ogrdod uniwersalny powinien
obejmowacd zatem miejsca dostosowane do zréznicowanych potrzeb uzytkownikéw ogrodu.

W zakresie stymulacji wechu wybiera sie rosliny kwitngce w réznych terminach, aby nie
doprowadzi¢ do kumulacji zbyt wielu woni. Czesci roslin zréznicowane teksturg, gruboscia,
szorstkoscig i twardoscig roslin pozwolg na stymulacje dotyku poprzez dionie. Stopy moga
odbiera¢ bodzce dotykowe poprzez $ciezke sensoryczng, czy odmienng nawierzchnie ogrodu
albo elementy wptywajgce na ksztattowanie zmystu réwnowagi.

W celu zaaktywizowania wrazen stuchowych komponuje sie rosliny emitujace dzwieki
o réznym charakterze i intensywnosci, wzbudzone dotykiem, poruszone wiatrem, czy wabigce
zwierzeta.

Owoce i kwiaty nadajgce sie do spozycia sg prostym ogrodowym rozwigzaniem
stymulujgcym zmyst smaku. Wskazane jest réwniez uzyskanie atrakcyjnosci ogrodu, dzieki
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umiejetnemu zapewnieniu koloréw, ktére nie beda dominowaé. W przestrzeni przeznaczone;j
dla dzieci ktadzie sie jednak nacisk na intensywne kolory.

Komponujgc ogréd sensoryczny, unika sie roslin trujacych, draznigcych, ktujgcych
i ekspansywnych. Zwraca sie natomiast uwage na sgsiedztwo roslin odmiennych pod wzgledem
wielkos$ci kwiatow, ksztattu lisci, pokroju. Rosliny beda wygladac¢ atrakcyjnie, jezeli zostang
posadzone w podwyzszonych zagonach lub skrzyniach. Wdéwczas tatwo bedzie je dotkngé czy
powachad.

W przestrzeni przeznaczonej dla dzieci celowe jest wprowadzanie rozwigzan zachecajgcych
do zabawy, ktéra ma ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju i poznawania Swiata. Poza
urzadzeniami do zabawy, piaskownicg (wazna dla ksztattowania kreatywnosci i wyobrazni)
i hustawka (niezbedna do aktywizacji pracy mdzgu, wzmacniania miesni iumiejetnosci
kontrolowania ciata), warto zaplanowa¢ kryjéwki, domki do zabawy, labirynt i inne elementy
aktywizujace ruch.

Dla dorostych potrzebne beda tawki, ale takze rozwigzania zachecajgce do zazycia ruchu
(niekoniecznie urzadzenia do éwiczen).

Przygotowujgc koncepcje ogrodu sensorycznego, trzeba pamieta¢ o jej powigzaniu
z przestrzenia, infrastrukturg, dostosowaniem do liczby oséb jednoczesnie korzystajgcych
z niego oraz planowaniu urzadzen i konstrukcji z atestami, szczegdlnie do uzytkowania przez
dzieci.

Ogrdd sensoryczny nie jest tozsamy z ogrodem terapeutycznym, w ktérym planowane sg
takze dziatania obejmujgce hortiterapie czynng. Ogrdd sensoryczny moze by¢ jednak narzedziem

hortiterapii bierne;j.
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REALIZACJA OGRODU TERAPEUTYCZNEGO
PRZY ZESPOLE SZKOt SPECJALNYCH NR 105 W POZNANIU

mgr Lena Stryjska
Lions Club Poznan Patria
e-mail Icppoznanpatria@lions.org.pl

Do Zespotu Szkét Specjalnych 105 przy ul. Nieszawskiej 21 uczeszcza 160 ucznidéw w wieku od 7
do 24 lat. Pochodzg z Poznania i okolic. Nauczanie odbywa sie w trybie indywidualnym. Szkota
zatrudnia 100 wysoko wykwalifikowanych nauczycieli — terapeutéw. Teren Szkoty jest
przystosowany dla 0osdb z niepetnosprawnoscig. Na terenie przylegajgcym do budynku znajdujg
sie 2 place zabaw i sitownia na swiezym powietrzu — sprzet, ktéry odpowiada potrzebom kazdej
grupy wiekowej. Zostaty ufundowane przez partneréw i sponsoréw.

Z inicjatywy Lions Club Poznan Patria na terenie okalajgcym Zespét Szkét Specjalnych nr 105
w Poznaniu powstat Ogrdd Terapeutyczny Cztery Pory Roku.

Autorkg projektu ogrodu jest architekt krajobrazu Joanna Guzara, lauratka konkursu
»Inspiracje w Przestrzeni”, ogtoszonego przez Wydawnictwo Abrys w magazynie Zielern Miejska.

Projekt zostat sfinansowany ze sSrodkéw zgromadzonych przez cztonkdédw Klubdéw Lions
w Wielkopolsce i grantu Lions Clubs International Foundation. Lions Clubs International to
najwieksza miedzynarodowa humanitarna organizacja pozarzadowa, ktérej niespetna
1,5 miliona cztonkéw codziennie wspiera potrzebujgcych: ofiary katastrof i wojen, chorych,
gtodujacych izagrozonych wykluczeniem. Lioni zrzeszeni s3 w 46.000 klubéw w 207 krajach.
Stowarzyszenie powstato 101 lat temu, w Polsce dziata juz od 30 lat!

Ogrod ,Cztery Pory Roku” jest miejscem wielozmystowego poznania i terapii
wspomagajgcej wszechstronny rozwdj ucznidw. Podzielony na dwie strefy, edukacyjna
i zmystowg, pozwoli uczy¢ sie dzieciom w relaksujgcych warunkach pozaszkolnych; poznawad
zapachy ziét i kwiatéw, dotyka¢ miekkich lisci i bujnych traw. Sprzet edukacyjny: orkiestra
podwérkowa, generator wiatru, gra geometryczna i dzwony rurowe pomogg w doskonaleniu

zdolnosci manualnych, wyostrzeniu zmystéw i poznawaniu dzwiekdw w ogrodzie. Najwieksze
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urzadzenie, sktadajace sie z gongu, wiezy z talerzami, dzwonkdéw, megafonu, piramidy luster
i Swiata koloréow, prowokuje ruch, oferuje nowe wrazenia zmystowe i zacheca do zabawy na
Swiezym powietrzu. Wibracja instrumentéw, zapach kwiatéw i drzew, kontakt z réznorodnymi
fakturami i mozliwos¢ witasnej eksploracji przestrzeni majg nieoceniong role w procesie terapii
0s6b z niepetnosprawnoscia.

W ogrodzie terapeutycznym uczniowie majq mozliwos¢ bezposredniego doswiadczania
bliskosci natury, a takze zyskajg mozliwosc pielegnacji roslin, poznawania réznych ich gatunkow
oraz obserwacji zmian zachodzqcych w przyrodzie — zaznacza dyrektor szkoty, Katarzyna Przybyt.

Wykonawcy wszystkich etapow prac rzetelnie wywigzywali sie ze swoich obowigzkdéw.
Kazda z firm dodata co$ od siebie dla dzieci. Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu, bez
narzuconych z géry obowigzkdow, sSwietnie sprawdzita sie przy tej realizacji. Zawsze mozna byto
liczy¢ na firme budowlang Remes; wtasciciel firmy ogrodniczej Gardino prowadzit prace od switu
do nocy, a poznanscy Lioni z przyjaciétmi i rodzinami wtasnorecznie posadzili rosliny, w zgodnej
wspotpracy z uczniami i nauczycielami Szkoty.

Uczniowie ZSS bedg mieli mozliwos¢ czynnie i biernie doswiadcza¢ wptywu horiterapii.
Strefy terapeutyczne umozliwig aktywne prowadzenie zaje¢, uprawe roslin, wykonywanie prac
ogrodniczych oraz podejmowanie artystycznych inicjatyw z wykorzystaniem materiatu
roslinnego. W podwyzszonej rabacie mogg sadzi¢ ziota, sia¢ nasiona kwiatéw i warzyw,
probowaé smaku witasnorecznie pielegnowanych poziomek i truskawek. Rabata ma wysokosé
60 cm i przylega do $ciezki tak, by dzieci na wézkach mogty wykonywaé prace ogrodowe.

Elementem ogrodu jest tez $ciezka sensoryczna — moduty wypetnione réznymi materiatami:
szyszkami, korg, kamieniami, grysem i zrebkami. Na koncu Sciezki wijgcej sie przez caty ogréd
znajduje sie altanka, ktdra stuzy do odpoczynku i prowadzenia zajeé artystycznych, np. préb
szkolnego teatru.

Dzieci uczg sie nazw wielu gatunkéw roslin. W pracowni technicznej, pod okiem
nauczyciela, wykonaty napisy na drewnianych tabliczkach. Na ogrodzeniu umieszczono hotele

dla owaddéw, wykonane przez dzieci i mtodziez wczesng wiosna.
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